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VERLIES VAN UW KINDJE

Het overlijden van je baby is een ingrijpende en pijnlijke
gebeurtenis. Het verwerken van dit verlies kan heel

moeilijk zijn. Om je daarin bij te staan, hebben wij deze folder
samengesteld. De folder bestaat uit 2 delen. Het eerste deel
gaat over de tijd in het ziekenhuis.

Het tweede gedeelte gaat over de periode dat je weer thuis
bent. Hiermee hopen wij je op weg te helpen in deze moeilijke

tijd. Heb je nog vragen? Stel deze dan gerust.

De medewerkers van de afdeling Verloskunde

Deel 1

IN HET ZIEKENHUIS

Het is heel verdrietig als je te
horen krijgt dat je baby is over-
leden. Wij proberen je zoveel
mogelijk informatie te geven
over waarom dit is gebeurd.
Ook vertellen wij je wat je kan
verwachten van de bevalling.
Een eerste reactie na het slechte
nieuws is vaak: ‘Kan ik zo snel
mogelijk bevallen?’. Sommige
ouders vragen naar een keizer-
snede. Het idee om een dood
kindje te dragen of een ‘gewone
bevalling’ te moeten doormaken,
voelt ondraaglijk. Toch is een
natuurlijke bevalling belangrijk.
Het helpt namelijk bij het rouw-
proces.

Als je verder gezond bent,

mag je naar huis. Zo krijg je de
kans om thuis alles zo goed als
mogelijk te verwerken en wat
dingen te regelen. Je mag thuis
afwachten tot de bevalling
begint. Als de bevalling niet
vanzelf begint, helpen wij deze
op gang. Dit noemen wij een
inleiding. Je bevalt op de afdeling
Verloskunde in Franciscus
Gasthuis (Rotterdam).

Tas voor het ziekenhuis

= Neem genoeg spullen mee
voor een paar dagen in het
ziekenhuis. Denk aan kleiding,
ondergoed, slippers en toilet-
artikelen.

= Een eigen kussen kan ook
fijn zijn.

= Je kan ook iets meenemen om
de ziekenhuiskamer gezelliger
te maken. Bijvoorbeeld met
persoonlijke spullen of muziek.

m Vergeet je camera en/of mobiele
telefoon met opladers niet.

® Neem spulletjes voor je baby
mee, zoals een dekentje,
omslagdoek, kleertjes of
een knuffel.

= Als je kleertjes koopt voor
het afscheid, kun je overwegen
om deze dubbel te kopen.
Zo heb je later een aandenken.

Wie mag er mee?

Je mag zelf kiezen wie je graag
om je heen hebt deze dagen.

Je partner, familie of een vriendin
zijn welkom. Je mag ook je eigen
verloskundige of bevallingscoach
vragen. Je partner kan ook blijven
slapen. Als je meer dan 2 mensen
erbij wilt, moet je dit wel over-
leggen met de medewerkers van
de afdeling Verloskunde.

Op de afdeling

Als je aankomt op de afdeling,
brengen wij je naar je kamer.
Wij laten je even met rust, zodat
je kan wennen aan de nieuwe
omgeving. Wij zorgen voor
eten en drinken. Een verpleeg-
kundige vertelt wat er gaat
gebeuren. Bijvoorbeeld
tijdens en na de

bevalling.



Tijdens het gesprek kun je ver-
tellen over je wensen. Je kunt
aangeven of je de baby wel of
niet wilt zien en of je de baby wilt
vasthouden. Wij proberen dat
steeds dezelfde verpleegkundige
je verzorgt. De gynaecoloog,
verloskundige of arts-assistent
proberen regelmatig langs te
komen.

Weeén opwekken en bevallen
Wij begeleiden je tijdens je
bevalling. Als wij je gaan inleiden
kunnen we dit op 3 manieren
doen: met tabletten, met een
ballonnetje of met een infuus.
De arts bespreekt dit met je.

Wij weten niet hoe lang de beval-
ling gaat duren. Het kan snel
gaan, maar soms duurt het een
paar dagen. Ook betekent dit niet
dat je de hele tijd pijnlijke weeén
hebt. Vaak duurt het een tijdje
voordat de weeén op gang
komen.

Soms blijft de placenta (moeder-
koek) in de baarmoeder vastzit-
ten. Vaak is dit zo wanneer je
nog niet heel erg lang zwanger
bent. De gynaecoloog maakt de

placenta op de operatiekamer los.

Hiervoor krijg je een ruggenprik
of ga je even slapen met narcose.

Pijnstilling

Er zijn veel manieren om de pijn
te verlichten. Van ontspannings-
oefeningen, tot een pompje

met morfine of een ruggenprik.
wij helpen je bij het maken van
de keuze. Je kunt ook bevallen in
een bad. Wij vragen je vriendelijk
dit vooraf te laten weten.

Dan kunnen wij ervoor zorgen
dat je in de juiste kamer komt.

De geboorte

Als je baby geboren is, mag jij zelf
bepalen wanneer je de baby wil
zien en vasthouden. Het is oké als
je tijd nodig hebt voordat je je
baby kunt vasthouden. Het zien
en vasthouden van je baby helpt
je een goed beeld van je baby

te krijgen. Ook als jij je baby niet
meer wilt zien, respecteren wij

je keuze.

Na de geboorte, verzorgen wij je
baby. Hier mag jij bij helpen als
je dat wilt. Je mag zelf kleertjes
en een knuffeltje meenemen.

Je gezin, familie en vrienden
mogen ook komen als jij dat wilt.
Daarna leggen wij je baby in een
mandje of bedje. Deze kan zo
lang als mogelijk bij je op de
kamer blijven staan. Je mag ook
zelf iets meenemen waar je baby
in komt te liggen.

Als het erg warm is, zorgen wij
voor verkoeling voor je baby.
Soms adviseren wij je om de baby
’s nachts in de koeling te plaatsen.
Dit overleggen wij eerst met je.
Wij halen de baby nooit zomaar
weg bij je. Ook als je ’s nachts je

baby toch nog even wil zien,
kunnen wij de baby altijd voor
je halen. Wij behandelen je baby
altijd met respect.

Watermethode

Wij bieden de watermethode

aan voor baby’s na de geboorte.
Je baby ligt dan zonder kleren in
koud water. Zo ziet je baby eruit
zoals in de baarmoeder. Omdat je
baby in water vaker langer mooi
blijft, geeft de watermethode jou
en je naasten wat kostbare extra
tijd. Als je het wil, mag je de baby
uit het water halen om te knuffe-
len of foto’s te maken. Overleg
met je arts of de watermethode
mogelijk is als je nog extra onder-
zoek wil laten doen bij de baby.

Aandenken

Je mag foto’s maken van je baby.
Dit is belangrijk voor de rouw-
verwerking. Ook wij maken foto’s
van je baby. Daarnaast proberen
wij een afdrukje te maken van de
handjes en voetjes van je baby.
Zo heb je een blijvende herinne-
ring. Je krijgt ook een kaartje met
de geboortegegevens. Eventueel
plakken wij er een haarlokje bij.

Bezoek

Bezoek is welkom als jij daar
behoefte aan hebt. Dit kan voor
en na de bevalling. De verpleeg-
kundige kan je hierbij helpen.

Borstvoeding

Na de geboorte kan borstvoeding
op gang komen. Om dit te onder-
drukken, kun je een strakke
(sport) BH dragen of je borsten
koelen. Ook kun je met de arts
overleggen of je medicijnen kunt
krijgen.

Onderzoek

Wij adviseren je welke onder-
zoeken wij denken dat nodig zijn
om te weten waarom je baby is
overleden. Welke onderzoeken
worden gedaan beslis jij zelf.

Er worden nooit onderzoeken
gedaan zonder toestemming
van jou. Er zijn veel onderzoeken
mogelijk, zoals bloedonderzoek
en onderzoek van de moederkoek
(placenta) onder de microscoop.
Soms maken wij een MRI scan
of réntgenfoto van de baby.
Heel soms is een obductie nodig
om de doodsoorzaak te vinden.
Dit is een inwendig onderzoek
bij iemand die overleden is.

Ook dit doen wij nooit zonder
toestemming van jou. Een ander
onderzoek dat wij kunnen
uitvoeren, is erfelijkheidsonder-
zoek (chromosoomonderzoek).
Hiervoor gebruikt de arts een
stukje van de navelstreng.

Ook dit onderzoek voeren wij
nooit zonder toestemming

van jou uit.



De resultaten van de onderzoeken
kunnen helpen bij het verwerken
van je verlies. Soms zijn de
uitkomsten van de onderzoeken
belangrijk voor de kans op herha-
ling bij een nieuwe zwangerschap.
Het kan ook gebeuren dat er
geen duidelijke oorzaak voor het
overlijden is te vinden. Dit kan
gemengde gevoelens geven.

Aan de ene kant opluchting dat
je baby gezond was. Aan de
andere kant de pijnlijke werkelijk-
heid van de dood van een gezond
kindje. Het is belangrijk dat je hier
rekening mee houdt.

Het is jouw beslissing of je onder-
zoek wilt laten doen. Als je er
bezwaar tegen hebt, respecteert
iedereen dat.

Medisch Maatschappelijk werk
Het verlies van een kindje is heel
verdrietig en heftig. Voor jullie als
ouders, maar ook voor de mensen
dichtbij jullie. Er komt veel op je
af en er moet veel snel geregeld
worden. De Medisch Maatschap-
pelijk Werker van ons ziekenhuis
helpt je bij het plannen en geeft
je advies. De Medisch Maatschap-
pelijk Werker neemt tijdens of

na je verblijf in het ziekenhuis
contact met je op om kennis te
maken. Je kunt dan vertellen

wat jullie wensen zijn en waar je
hulp bij nodig hebt.




Deel 2

PERIODE THUIS

Naar huis

Als je verder gezond bent, mag
je snel na de geboorte naar huis.
Je kan je baby zelf meenemen.
Maar je kunt je baby ook in het
ziekenhuis laten en vragen aan
een uitvaartonderneming om

je baby naar huis of naar een
rouwcentrum te brengen. Als je
begeleiding bij de uitvaart nodig
hebt, kun je voor de geboorte al
hulp vragen aan een uitvaart-
onderneming. Een uitvaartbege-
leider kan je helpen en advies
geven. De verpleegkundige,

arts of Medisch Maatschappelijk
Werker kunnen je met vragen
over uitvaartondermeningen ook
helpen. Voor vragen over de
kosten van een uitvaart kun je
het beste contact opnemen met
je uitvaartverzekering.

Nacontrole

Wij maken 2 afspraken in de
weken na de bevalling. Wij be-
spreken tijdens de afspraken de
uitslagen van het onderzoek.
Ook kun je vragen stellen.

Je kunt ook praten over je ver-
wachtingen voor de toekomst.
Omdat dit een emotioneel
gesprek kan zijn, is het slim om
je vragen van tevoren op te
schrijven. Zo vergeet je de vragen
niet te stellen.

Er is zoveel meer...

De dagen na het verlies zijn heel
moeilijk. Het is hectisch, verwar-
rend, liefdevol, druk en ingewik-
keld. Je moet van alles regelen.
Tegelijkertijd wil je ook uitrusten
van de bevalling, maar vind je het
misschien niet fijn om alleen in
bed te liggen. Stichting Nova en
Kenniscentrum babysterfte Stille
levens, ondersteunen ouders die
te maken hebben met het verlies
van hun baby. Ze hebben voor
ouders een hele fijne website

en brochure gemaakt. Voor de
lastige periode thuis, verwijzen
wij je graag naar hun informatie.
Die is samengesteld door
ervaringsdeskundigen en
professionals.

www.steunpuntnova.nl
www.stillelevens.nl




De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft
met de Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder samen met
iemand leest die de informatie voor u vertaalt.

The information in this brochure is important for you. If you have
difficulty understanding Dutch, please read this brochure together
with somebody who can translate the information for you.

Bu brosirdeki bilgi sizin i¢cin &nemlidir. Hollandaca'da
zorlaniyorsaniz, bu brosiri size tercime edecek biriyle birlikte
okuyun.

Warbixinta ku goran halkan iyaduna aadbay muhiim u tahay.
Haddii Luugada Holandiisku kugu adagtahay wargadan gof u gee
kuu akhriya

Informacje zawarte w tym folderze, sg wazne dla Panstwa.

Jesli jezyk niderlandzki sprawia Panstwu trudnosé, postarajcie sie
przeczytad informacje zawarte w tym folderze z kim$, kto moze
Panstwu je przettumaczyd.
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