
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VACCINATIES OP MAAT 

 
 
 
 
  



Vaccinaties op maat 

In Nederland zijn veel vaccinaties gratis, zoals het 
Rijksvaccinatieprogramma (RVP) en de griepprik. Daarnaast 
kunt u kiezen voor extra vaccinaties, afhankelijk van uw leeftijd 
en gezondheid. 

 
Voor kinderen en tieners 

Waterpokken 

Waterpokken is een besmettelijke ziekte die vooral kinderen 
krijgen. De meeste kinderen onder de 6 jaar hebben het gehad. 
Meestal is het niet ernstig, maar soms kan het ernstige 
klachten geven, zoals een hersenontsteking. Er is een vaccin 
dat bestaat uit 2 prikken. 
▪ Provarivax®: 2 prikken vanaf 12 maanden. 

Meningokokken B 
Meningokokken B is een bacterie die bloedvergiftiging en 
hersenvliesontsteking kan veroorzaken. Vooral kinderen onder 

de 5 jaar lopen risico. Er zijn 2 of 3 prikken nodig, afhankelijk 
van de leeftijd 
▪ Bexsero®: vanaf 2 maanden, 2-3 prikken. 

▪ Trumbena®: vanaf 10 jaar. 

Meningokokken ACWY 
Bescherming tegen ernstige ziekten door deze bacterie. 
▪ Nimenrix®: 1 prik beschermt 10 jaar. 

HPV 
Bescherming tegen genitale wratten en verschillende vormen 
van kanker, zoals baarmoederhalskanker. Kinderen krijgen deze 
vaccinaties aangeboden in het rijksvaccinatieprogramma op 10-
jarige leeftijd. Is deze vaccinatie niet genomen, kunt u er 
alsnog voor kiezen. 
▪ Gardasil 9®: 2 prikken met 6 maanden tussentijd. 

 

 

 

 

 



Voor volwassenen en senioren 

Kinkhoest 
Kinkhoest is een besmettelijke ziekte van de luchtwegen. Het is 
vooral gevaarlijk voor baby’s die (nog) niet gevaccineerd zijn. 
Volwassenen kunnen ook kinkhoest krijgen en baby’s 
besmetten.  
▪ DTK-vaccin: tegen difterie, tetanus (10 jaar bescherming) en 

kinkhoest (5 jaar). 

 

Hepatitis B 
Hepatitis B is een leverontsteking die kan leiden tot 
leverkanker. Het virus wordt overgedragen via bloed, seksueel 
contact of van moeder op kind. Na 3 prikken ben je meestal 
levenslang beschermd. Bij mensen ouder dan 40 jaar of met 
een zwakke afweer zijn soms extra prikken nodig. 
▪ Engerix B®: 3 prikken voor een meestal levenslange 

bescherming. 

Gordelroos 
Gordelroos wordt veroorzaakt door hetzelfde virus als 
waterpokken. De meeste kinderen die in Nederland opgroeien, 
maken waterpokken door (95%). Iedereen die ooit 
waterpokken heeft gehad, kan gordelroos krijgen. In zeldzame 
gevallen kan iemand zelfs 2 keer gordelroos krijgen. Vanaf uw 
50e neemt het risico op gordelroos toe, door het natuurlijke 
verouderingsproces van het immuunsysteem. Mensen met een 
verzwakte weerstand, bijvoorbeeld door ziekte of medicatie, 
lopen ook een verhoogd risico. 

 
Gordelroos kan pijnlijke blaasjes en zenuwpijn veroorzaken. 
Voor mensen vanaf 50 jaar en mensen met een verhoogd risico 
jonger dan 50 jaar is er een vaccin.  
Er zijn 2 prikken nodig, met 2 maanden ertussen. 
▪ Shingrix®: 2 prikken, bescherming ongeveer 15 jaar. 

 
 
 

 
 
 



Pneumokokken 
Pneumokokken zijn bacteriën die ernstige ziekten kunnen 
veroorzaken, vooral bij jonge kinderen en mensen vanaf 60 
jaar. Er zijn vaccinaties die beschermen tegen meerdere typen. 
▪ Prevelaar 20® (voorheen Apexxnar): levenslange 

bescherming. 

▪ Pneumo 23®: bescherming voor 5 jaar. 

 

HPV 
Beschermt tegen genitale wratten en verschillende vormen van 
kanker, zoals baarmoederhalskanker. Kinderen krijgen deze 
vaccinaties aangeboden in het rijksvaccinatieprogramma op 10-
jarige leeftijd. 
▪ Gardasil 9®: 2 prikken met 6 maanden tussentijd. 

 
RSV (Respiratoir Syncytieel Virus)  
RSV is een virus dat luchtwegklachten veroorzaakt. Het is 

vooral gevaarlijk voor pasgeboren baby’s en mensen ouder dan 
60 jaar, vooral met hart- of longaandoeningen. Het kan leiden 
tot longontsteking. Vaccinatie tegen RSV kan ernstige ziekte 
voorkomen. Het virus is seizoensgebonden en komt veel voor in 
de periode oktober tot en met maart.  
 
Volwassenen van 60 jaar en ouder:  
▪ Abrysvo®: 1 prik, beschermt 1 en mogelijk 2 seizoenen. 

 

Zwangeren bij bevalling in RSV-seizoen (oktober t/m 
maart) 
RSV vormen de belangrijkste oorzaak van luchtweginfecties bij 
pasgeboren baby’s. De meeste baby’s raken gedurende het 1e 
levensjaar besmet en dan kan de ziekte ernstig verlopen. U 
kunt tussen week 24 en 36 van de zwangerschap een vaccinatie 
halen. U bent het beste beschermd als u de vaccinatie haalt na 
week 30 voor week 36 van de zwangerschap. 
▪ Abrysvo®: beschermt de baby tot 6 maanden na de 

geboorte 

 



Griep (influenza) 
Iedereen van 60 jaar en ouder krijgt een gratis griepprik. Dit 
geldt ook voor mensen jonger dan 60 jaar met een chronische 
ziekte zoals hart- of longproblemen. De prik beschermt 1 
seizoen tegen de meest voorkomende griepvirussen. 
 

Afspraak maken 
U kunt via de website www.franciscus.nl/vaccinatiepoli een 
afspraak maken voor advies en/of een vaccinatie. Telefonisch 

een afspraak maken kan op werkdagen van 8.00 tot 16.00 uur 
via 010 – 461 7505.  
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