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In deze folder leest u meer over de tijdelijke en blijvende
borstprotheses, hoe u ze gebruikt en waar u ze kunt kopen.

Tijdelijke borstprothese

Na de operatie krijgt u een tijdelijke prothese, ook wel een
‘noodprothese’ genoemd. Deze prothese is gemaakt van katoen
en is gevuld met zachte watten. Hij wordt op maat gemaakt
door het toevoegen of weghalen van watten. Doordat de
prothese licht is, kan hij op de wond gedragen worden.

Tips voor gebruik

e De prothese kan snel verschuiven. Dit kunt u oplossen
door hem iets zwaarder te maken, bijvoorbeeld met een
stukje loodveter of een zakje rijst. U kunt hem ook
vastmaken aan uw bh met veiligheidsspeldjes.

e Gebruik een speciale bh voor protheses. Deze kunt u
kopen via de mammacareverpleegkundige. Het is handig
om aan de kant van de prothese het bh-bandje wat langer
te schuiven.

¢ Zwemmen met een tijdelijke prothese is goed mogelijk,
omdat het gewichtloos is en het water er snel uitloopt.

Wasinstructies
e U kunt de prothese, zonder watten erin, in de wasmachine
wassen.
e De watten wast u met de hand in lauw water (ongeveer 30
graden). Spoel ze uit en druk het vocht eruit. Laat ze
verder drogen op een handdoek.

Blijvende borstprotheses

8 tot 10 weken na uw borstoperatie kunt u een blijvende
prothese kopen. Uw wond is dan genezen en de huid is minder
gevoelig. De meeste blijvende protheses zijn van siliconen
gemaakt. Dit lijkt op een natuurlijke borst en voelt warm aan,
zoals uw eigen huid. U kunt advies krijgen en vragen stellen in
de winkel of bij uw mammacareverpleegkundige.



Soorten protheses:
e Volledige protheses: voor vrouwen die een borstamputatie
hebben gehad.
e Deelprotheses: voor vrouwen die een borstsparende
operatie hebben gehad, waarbij de borst ongelijk is.

Veel vrouwen kunnen een geschikte borstprothese vinden.
Soms lukt dit niet, omdat u bijvoorbeeld een erg grote borst
hebt. Dan kunt u een borstprothese op maat laten maken.
Hiervoor heeft u toestemming van uw zorgverzekeraar nodig.
Kijk op de website van Borstkankervereniging Nederland
(www.borstkanker.nl) voor meer informatie.

Het is ook mogelijk om een gratis gebreide borstprothese te
bestellen, vraag hiernaar bij uw mammacareverpleegkundige.

Heeft u bestraling gehad of wordt u nog bestraald? Wacht dan
tot 4 weken na de laatste behandeling met het kopen van een
blijvende prothese. Door de bestraling kan de huid namelijk
gevoelig zijn. Een tijdelijke prothese is dan prettiger.

Kosten en vergoeding

= De tijdelijke prothese is gratis.

» De kosten van de blijvende prothese of deelprothese worden
vergoed door de zorgverzekeraar. De meeste
zorgverzekeraars vergoeden 1 keer per jaar of 1 keer per 2
jaar een prothese.

» Als u het ziekenhuis verlaat krijgt u van de
mammacareverpleegkundige een aanvraagformulier voor de
vergoeding van de borstprothese. Dit formulier neemt u mee
naar de winkel waar u een prothese koopt. U kunt bij uw
zorgverzekeraar navragen of de kosten voor speciale
prothese bh’s en badkleding worden vergoed. Dit hangt
namelijk af van uw zorgpakket.


http://www.borstkanker.nl/

Verkoopadressen borstprothesen en lingerie
Op onderstaande adressen kunt u de borstprothese en
eventueel bh’s en badkleding kopen.

Tips:

Maak altijd een afspraak bij een winkel voor het kopen van
een borstprothese.

Neem het aanvraagformulier van uw specialist en uw
zorgverzekeringsnummer mee. Zij regelen de vergoeding
met uw verzekering.

Vaak valt het kopen van een borstprothese in het
basispakket van zorgverzekeraars, en wordt dus vergoed.
Toch gelden niet overal dezelfde regels. Sommige
zorgverzekeraars maken losse afspraken met een aantal
winkels. Controleer daarom altijd bij uw zorgverzekering bij
welke winkels u een vergoeding krijgt.

De kosten van een prothese bh en badkleding liggen tussen
de 30 en 100 euro. Vraag bij uw zorgverzekeraar na of deze
kosten worden vergoed.

Voor het passen van de prothese is een aparte pasruimte
beschikbaar.

Trek een strak T-shirt en een goede bh aan bij het passen
van de borstprothese. Zo ziet u beter hoe de prothese zit.
Beweeg bij het passen van een prothese, dan kunt u zien of
hij goed blijft zitten. Buk ook voor de spiegel, zodat u weet
hoe uw decolleté eruitziet met een prothese.

Adressen

Bleiswijk Van der Linde lingerie

Dorpstraat 83

2665 BH Bleiswijk
010-5221494
www.vanderlindelingerie.nl

Krimpen aan den IJssel | Alure Bodyfashion & Mammacare

Nieuwe Tiendweg 11A

Kortland Gebouw | Unit 14
2922 EN Krimpen aan den IJssel
https://www.alurelingerie.nl/



http://www.vanderlindelingerie.nl/
https://www.alurelingerie.nl/

Poeldijk Haar-en huidinstituut Westland
Voorstraat 96,

2685 EP Poeldijk

T:0174-621936 ( ook via
whatsapp bereikbaar)
info@haarenhuidinstituutwestland.nl

Vlaardingen Past-elle

Korte Hoogstraat 21A
3131 BH Vlaardingen
010-434 2399
past-elle@hetnet.nl
www.past-elle.nl

Breiboezem WWW.breiboezem.nl

Vragen?

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u
contact opnemen via BeterDichtbij met de
mammacareverpleegkundigen. Als u liever telefonisch contact
wilt zijn de mammacareverpleegkundigen bereikbaar op
werkdagen van 8.15 uur tot 16.30 uur via telefoonnummer

010 - 893 1874.

Bij spoed volgt u de handleiding op de ontslagkaart die u vanuit
de verpleegafdeling heeft meegekregen.

Buiten kantooruren kunt u telefonisch contact opnemen met
Kort Verblijf Focus, Franciscus Vlietland via telefoonnummer
010 - 893 3080.

Wilt u meer informatie over de behandeling kijk dan op
www.franciscus.nl/borstkliniek
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