Zran ciscus

STERILISATIE VAN DE MAN

VASECTOMIE



Als u zeker weet dat u geen kinderwens (meer) heeft kunt u
kiezen voor een sterilisatie, ook wel vasectomie genoemd.
In deze folder leest u meer informatie over deze kleine
operatie.

Wat is een sterilisatie?

Een sterilisatie is een veilige manier van anticonceptie en
definitief. Tijdens de kleine operatie wordt er een stukje van
beide zaadleiders weggehaald en worden ze dichtgemaakt.
Hierdoor kunnen de zaadcellen niet meer in het zaadvocht
komen waardoor de man onvruchtbaar is (steriel). Na de
operatie kunt u geen kinderen meer krijgen.

Een sterilisatie verandert niets aan uw hormonen en
seksualiteit. De potentie en erectie blijven hetzelfde als voor de
behandeling. Ook het sperma ziet er nog precies hetzelfde uit.
Alleen onder een microscoop is er na een tijdje te zien dat er
geen zaadcellen meer in zitten. Uw zin in seks vermindert niet,
uw stem en baardgroei blijven hetzelfde. Uw gewicht verandert
niet door de sterilisatie.

De zaadleiders weer aan elkaar maken is moeilijk. Hier is een
grote operatie voor nodig en dit lukt zeker niet altijd. Ook als
de hersteloperatie is gelukt is een zwangerschap niet zeker.
Een sterilisatie is daarom geen goede keuze voor een tijdelijke
anticonceptie. Ook als u twijfelt kies dan niet voor sterilisatie.
Er zijn vele andere mogelijkheden om een zwangerschap te
voorkomen. Praat hierover met uw huisarts.

Een sterilisatie beschermt niet tegen seksuele overdraagbare
aandoeningen (Aids, Gonorroe, Syfilis). Gebruik een condoom
om soa's te voorkomen.

Wie komt in aanmerking?

Sterilisatie is voor mannen die geen kinderen (meer) willen.
Het maakt niet uit hoe oud u bent, of u getrouwd bent, een
vaste relatie en/of kinderen hebt. Praat er van tevoren goed
over met uw partner, goede vriend(in) of huisarts. Soms
krijgen mannen spijt van een sterilisatie omdat het leven
veranderd is. Jonge mannen hebben meer kans op spijt.



Voorbereiding

= U krijgt een e-mail met een afspraak en een folder.

= Vul de vragenlijst in uw patiéntenportaal in. De vragenlijst
moet volledig zijn ingevuld, hierin staan onder andere vragen
over medicijnen en eerdere operaties.

» Als u medicijnen gebruikt die uw bloed verdunnen wordt dit
besproken met de uroloog. U hoort van ons of u deze tijdelijk
moet stoppen. Kijk in uw patiéntenportaal op welke locatie u
van het Franciscus verwacht wordt. Polikliniek Gasthuis,
polikliniek Vlietland, polikliniek Willemsplein of polikliniek
Berkel.

= U hoeft uw lichaamshaar niet weg te halen. Als u regelmatig
scheert mag dit wel, tot een dag voor de behandeling.
Zolang er maar geen wondjes aan de huid worden gemaakt.

= Regel vervoer van het ziekenhuis naar huis. U mag niet zelf
autorijden na de operatie.

= Trek een strakke onderbroek of zwembroek aan of heem

deze mee.

U mag gewoon eten en drinken voor deze operatie.

De operatie

De operatie wordt door een uroloog, een arts in opleiding tot
uroloog of door een physician-assistant uitgevoerd. De ingreep
duurt ongeveer 15 tot 20 minuten.

» Ga naar de wc voordat u de behandelkamer in gaat. Dit kan
niet tijdens de operatie.

= Voor de ingreep wordt uw sterilisatiewens nog een keer
besproken.

» U gaat zonder onderbroek op de behandeltafel liggen. Uw
balzak wordt schoongemaakt met een roze vloeistof en u
krijgt een steriele doek over uw lichaam.

= Aan één kant van de balzak wordt de zaadleider opgezocht.
Op die plek krijgt u een verdovende prik. De verdoving werkt
zo goed als meteen.

= Er wordt een klein sneetje in de huid gemaakt om de
zaadleider naar buiten te halen. Het naar buitenhalen kan
een vervelend trekkend gevoel in de lies of onderbuik geven.

» Vervolgens wordt er een klein stukje van de zaadleider
geknipt. En worden de uiteindes dichtgemaakt en weer



teruggeplaatst in de balzak.

Dit gebeurt ook bij de andere balzak.

Het sneetje in de huid wordt gehecht met een oplosbare
hechtdraad. Soms is er geen hechting nodig.

Er wordt een pleister geplakt op de sheetjes.

Na de operatie

Direct na de operatie trekt u een strakke onderbroek aan. De
strakke onderbroek drukt uw ballen tegen uw onderbuik.
Daardoor staat er minder spanning op de zaadleiders. Dit
maakt de kans op een bloeding of zwelling kleiner.

U mag meteen naar huis, als u zich goed voelt. We raden u
aan om nog even te wachten voordat u aan de terugreis
begint.

De verdoving is na 1 tot 3 uur uitgewerkt. De eerste paar
dagen kan de balzak nog gevoelig en wat dikker zijn. Dan is
het prettig om een strakke onderbroek te blijven dragen.
Ook kan de huid van uw balzak rond de wondjes wat blauw
zien. Neem paracetamol bij pijn of koel de balzak met een
washandje gevuld met ijsblokjes.

Wij raden u af de eerste week te sporten, te fietsen of zware
inspanning te verrichten. Na een dag kunt u weer werken,
behalve als u zwaar lichamelijk werk doet. Beschermd vrijen
of masturberen mag, maar kan pijnlijk zijn.

Verwijder de pleister de volgende dag. Daarna kunt u zich
weer wassen en douchen. Wacht met zwemmen of in bad
gaan tot de hechtingen opgelost zijn, dit kan 10 tot 14 dagen
duren.

Een klein bobbeltje van een paar millimeter tot een
centimeter voelen op de plek waar de zaadleider is gehecht
is normaal. Dit is littekenweefsel.

Vruchtbaarheid

Na de sterilisatie bent u niet meteen onvruchtbaar. Gebruik
een anticonceptiemiddel totdat er via laboratoriumonderzoek is
vastgesteld dat uw sperma geen levende zaadcellen meer
heeft. Voor dit spermaonderzoek krijgt u een afspraak en een
potje. Dit onderzoek is 3 maanden na de operatie. Om een
betrouwbare uitslag te krijgen moet dit spermaonderzoek aan
een aantal eisen voldoen, lees hiervoor de folder controle na



sterilisatie, spermaonderzoek.

Complicaties

Na de sterilisatie heeft u misschien een paar dagen pijn. Dat is
normaal. Het komt heel soms voor dat er een nabloeding, een
wondinfectie of zaadlekkage optreedt.

Na de sterilisatie kan een vol gevoel optreden, wat kan leiden
tot een beetje pijn vooraf aan de zaadlozing. Maar dit is
zeldzaam en meestal tijdelijk. Heel soms is er kans op pijn in
de balzak die niet meer overgaat.

Er is geen controleafspraak noodzakelijk op de polikliniek
Urologie. Bij onderstaande klachten moet u contact opnemen
met de polikliniek Urologie of met de Spoedeisende Hulp.

» Als de balzak erg dik wordt;

» Het wondje flink blijft bloeden;

= U koorts krijgt, temperatuur boven de 38.5 °C;
= Er heel erg veel pijn is.

Telefoonnummers vindt u achter in deze folder.

Tot slot

Soms zitten er toch nog een paar zaadcellen in het sperma.
Dan moet u nog een keer geopereerd worden. Dit gebeurt dan
soms via een korte dagopname en onder narcose.

Heel soms groeien de uiteinden van de zaadleiders na een tijd
weer aan elkaar. Dit kan gebeuren ook als het sperma
onderzoek eerder geen zaadcellen meer liet zien. Van de 1000
stellen waarvan de man gesteriliseerd is, worden per jaar
minder dan 5 toch zwanger. Toch is een sterilisatie de meest
veilige vorm van anticonceptie. Zelfs veiliger dan de pil, het
condoom of het spiraaltje.

Vergoeding
De sterilisatie wordt meestal niet vergoed vanuit de
basisverzekering. U kunt het vragen aan uw verzekeraar.



Bericht van verhindering

Als u ziek bent of door een andere reden niet naar de afspraak
kunt komen, neem dan zo snel mogelijk contact op met de
polikliniek Urologie. Dan kunnen we een andere patiént helpen
in uw plaats.

Vragen

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u
deze stellen aan de polikliniek Urologie. U kunt tijdens
kantooruren telefonisch contact opnemen via onderstaande
nummers.

Franciscus Gasthuis: 010 - 461 6168 Balie 118
Franciscus Vlietland: 010 - 893 1520 Route 1.27
Franciscus Willemsplein: 010 - 404 3360

Buiten kantooruren kunt u bij spoed contact opnemen met de
Spoedeisende Hulp:

Franciscus Gasthuis: 010 - 461 6720

Franciscus Vlietland: 010 - 893 0101 (bereikbaar van 10.00 uur
tot 21.00 uur. Buiten deze uren kunt u contact opnemen met
de SEH Franciscus Gasthuis)

U kunt ook een bericht sturen via de BeterDichtbij app. Met
deze app kunt u makkelijk en veilig niet-spoedeisende
berichten sturen en vragen stellen. Uw arts of zorgverlener
nodigt u persoonlijk uit om BeterDichtbij te gebruiken. U
ontvangt hier een e-mail over. Dit is een extra service. U bent
niet verplicht om BeterDichtbij te gebruiken. Als u een bericht
heeft gestuurd, ontvangt u binnen 3 werkdagen een reactie.
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