
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MALLET FINGER 

 
 

  



Deze folder geeft advies over de behandeling van uw vinger. 
Ieder mens is anders. Daarom kan uw situatie anders zijn dan 
hier in de folder wordt beschreven.  
 

Wat is een mallet finger? 
Een mallet finger ontstaat wanneer uw vinger opeens buigt, 
terwijl u deze eigenlijk gestrekt had. Dit gebeurt bijvoorbeeld 
vaak bij het verschonen of opmaken van een bed. Bij een 
mallet finger scheurt er een pees of is er door de pees een 

stukje bot losgekomen. Hierdoor kunt u uw vinger niet meer 
strekken. De houding van de vinger, waarbij de top gebogen is 
en niet meer gestrekt kan worden, heet een mallet finger.  
 
 

Verschillende soorten 
Er zijn verschillende soorten mallet finger: 
A. Mallet finger door schade aan de pees (tendinogene 
mallet) 

B. Mallet finger door schade aan het bot (ossale mallet) 
 
 
 
 

 
 
 

 

  

Mallet finger met schade aan 

pees 

Mallet finger met schade aan 

bot 

A. 

B. 



Behandeling 
Vaak kan deze aandoening goed worden behandeld met een 
spalkje (mallet spalk). De vingertop wordt gespalkt, maar het 
onderste gedeelte van de vinger blijft vrij om te bewegen. Zo 
blijft de vinger soepel. U moet de spalk altijd dragen, ook bij 
het douchen. Er zijn vaak verschillende manieren om de spalk 
aan te leggen. Het is belangrijk dat de spalk op zijn plek blijft. 
De manieren zijn niet allemaal even makkelijk qua verzorging. 
 

Tips 
▪ Draag de spalk altijd. De gipsmeester laat u zien hoe u uw 

vinger moet verzorgen. 
▪ Verzorg elke dag zelf uw vinger.  
▪ Buig uw vinger niet als u de spalk afdoet. Wanneer u uw 

vinger buigt, dan gaat het herstelde gedeelte van de pees 
weer kapot en moet u opnieuw beginnen met de 
behandeling. 

▪ Doe huishuidfolie om de spalk als u gaat douchen. Wordt de 

spalk dan alsnog nat, volg dan de regels hieronder. 
▪ Wanneer u de spalk af mag doen om na het douchen te 

drogen, dan legt u de vinger plat op een stevige ondergrond, 
bijvoorbeeld een tafel. Met de top van de vinger drukt u op 
de tafel, zodat het topje recht blijft terwijl u de spalk van de 
vinger afschuift. Zo kan uw vinger drogen. Zodra uw vinger 
droog is, doet u spalk weer om en bevestigt u deze met tape 
of klittenband. 
 

 

Verwachting herstel 
Het herstel duurt 4 tot 6 weken, maar verschilt per persoon. De 
behandeling kan met 6 weken worden verlengd. 
 

  



Vragen 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u 
contact opnemen via onderstaande gegevens. 
 
Franciscus  
Polikliniek Chirurgie, op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur, via 
telefoonnummer 010 - 461 6163. 
 
Buiten deze tijden kunt u bij spoed contact opnemen met de 

Spoedeisende Hulp: 
▪ Franciscus Gasthuis, 010 - 461 6720 
▪ Franciscus Vlietland, 010 - 893 0100 (bereikbaar van 10.00 

uur tot 21.00 uur. Buiten deze uren kunt u contact opnemen 
met de SEH Franciscus Gasthuis).  
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