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Bij een cystogram worden er Röntgenfoto’s van de blaas 
gemaakt. Met dit onderzoek wordt er gekeken naar: 
▪ de vorm en grootte van de blaas; 
▪ of er iets uit de blaas lekt; 
▪ of er urine terugstroomt vanuit de blaas naar de nieren.  
 
Soms wordt er ook gekeken naar de werking van de blaas. Er 
worden dan foto’s gemaakt tijdens en na het plassen.   
 

Röntgenstraling en contrast 
De Röntgenstraling voelt en ziet u niet. De kans dat de straling 
schade aan het lichaam veroorzaakt is heel klein. Iedereen 
krijgt dagelijks te maken met straling. Straling is overal en in 
wisselende hoeveelheid aanwezig. Wanneer u bijvoorbeeld met 
het vliegtuig reist of op wintersport gaat, krijgt u met meer 
straling te maken dan bij het maken van deze foto’s. Wij zijn 
voorzichtig en zorgen voor zo weinig mogelijk straling. Wij 
werken met de nieuwste technieken en gebruiken een lage 
dosis. Vertel het de dokter als u zwanger bent, of kunt zijn. 

Soms is het dan beter om dit onderzoek uit te stellen. U beslist 
samen met uw arts wat de beste keuze voor u is. 
 
Om de blaas op een Röntgenfoto te kunnen zien moet deze 
gevuld worden met contrastvloeistof. In contrastvloeistof zit 
jodium. Jodium kan een allergische reactie veroorzaken bij 
mensen die hier gevoelig voor zijn. Meld het aan uw arts als u 
gevoelig bent voor jodium of andere allergieën heeft. 
 

Voorbereiding 
▪ U hoeft niets voor te bereiden voor het onderzoek.  
▪ U mag gewoon eten en drinken en uw medicijnen innemen. 
▪ Trek gemakkelijke kleding en schoenen aan.  
 

Het onderzoek 
▪ Meld u bij de balie op de locatie van uw afspraak. Deze vindt 

u in uw afspraakbevestiging of in uw patiëntenportaal. Het 
onderzoek wordt uitgevoerd door een Röntgenlaborante of 

een verpleegkundige van de polikliniek Urologie.  
▪ U moet uw onderkleding en schoenen uitdoen.  



 

▪ Er wordt gevraagd of u een blaaskatheter heeft. Heeft u deze 
niet, dan wordt u gevraagd om goed uit te plassen. 

▪ U gaat op uw rug liggen op de behandeltafel.  
▪ Als u nog geen blaaskatheter heeft, brengt de 

Röntgenlaborante of verpleegkundige deze bij u in. Een 
blaaskatheter is een dun en hol slangetje. Het slangetje 
wordt met glijmiddel via uw plasbuis in de blaas gebracht. 

▪ Daarna wordt er een foto van uw lege blaas gemaakt. Via het 
slangetje komt er contrastvloeistof in de blaas. Hiermee 
wordt uw blaas gevuld. Er worden een aantal foto’s tijdens 
het vullen gemaakt. 

▪ U moet vertellen wanneer u duidelijk voelt dat de blaas vol is 
en u moet plassen. Het vullen wordt dan gestopt. 

▪ Het ligt aan de aanvraag van de arts of uw blaas meteen 
wordt leeggemaakt en de blaaskatheter wordt verwijderd.  
Er wordt dan nog 1 foto gemaakt, om te zien of er geen 
contrastvloeistof is achtergebleven in de blaas. Het kan ook 
zijn dat alleen de blaaskatheter wordt verwijderd. U moet 
dan proberen te plassen op de behandeltafel. Er worden dan 

nog een aantal foto’s van de blaas, tijdens het plassen, 
gemaakt. 

▪ Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. 
 

Uitslag 
Na het onderzoek krijgt u de uitslag van uw uroloog.  
 

Na het onderzoek 
Na het onderzoek moet u misschien vaker plassen dan normaal, 

of heeft u een pijnlijk branderig gevoel. Dit komt omdat de 
plasbuis geïrriteerd kan zijn door de katheter. Soms komt er na 
het onderzoek wat bloed door de plasbuis naar buiten. 
 
Het kan dat deze klachten 1 of meerdere dagen duren. U hoeft 
zich daarover niet ongerust te maken. Drink na het onderzoek 
extra water, dit kan klachten verminderen. Neem contact op 
met de polikliniek Urologie: 
▪ wanneer de klachten lang aanhouden; 

▪ wanneer u veel pijn krijgt; 
▪ wanneer u hoge koorts krijgt. 

 

 



 

Bericht van verhindering 
Als u door ziekte of een andere reden niet naar uw afspraak 
kunt komen, neem dan zo snel mogelijk contact op met de 
polikliniek Urologie. Dan helpen we een andere patiënt in uw 
plaats.  

 

Vragen? 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u 
van maandag tot en met vrijdag contact opnemen de polikliniek 

Urologie.  
 
Franciscus Gasthuis:  010 - 461 6168  
Franciscus Vlietland: 010 - 893 1520  
Franciscus Willemsplein: 010 - 404 3360  
 
U kunt ook een bericht sturen via de BeterDichtbij app. Met 
deze app kunt u makkelijk en veilig niet-spoedeisende 
berichten sturen en vragen stellen. Uw arts of zorgverlener 

nodigt u persoonlijk uit om BeterDichtbij te gebruiken. U 
ontvangt hier een e-mail over. Dit is een extra service. U bent 
niet verplicht om BeterDichtbij te gebruiken. Als u een bericht 
heeft gestuurd, ontvangt u binnen 3 werkdagen een reactie. 
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