
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BEADEMING OP DE INTENSIVE CARE (IC) 

 
 
  



 

Uw familielid of vriend is opgenomen op de afdeling Intensive 

Care (IC). Op dit moment krijgt de patiënt tijdelijke hulp bij het 
ademhalen van een beademingsmachine. In deze folder leest u 
meer informatie over deze behandeling. 

 

Beademing 
Een beademingsmachine helpt de patiënt bij het ademen. De 
machine zorgt dat de patiënt genoeg lucht en zuurstof krijgt, 
zonder dat het veel moeite kost. Via een slangensysteem en 
een beademingsbuisje (tube) wordt de machine verbonden aan 

de patiënt. Het buisje gaat via de mond naar de luchtpijp toe.  

 

Contact met de patiënt  
Het kan voor de patiënt een vervelende ervaring zijn om aan de 
beademingsmachine te liggen. Het buisje in de keel of neus kan 
vervelend zijn. Om dit minder vervelend te maken, krijgen 
patiënten medicijnen. Deze medicijnen zorgen ervoor dat de 
patiënt rustig wordt en geen pijn voelt. De patiënt komt 
daardoor in een soort slaap of sluimering. Hierdoor wordt 
persoonlijk contact moeilijk of soms onmogelijk. Wij gaan ervan 
uit dat de patiënt alles kan horen en voelen. Het IC-team praat 
daarom ook gewoon tegen de patiënt. U kunt de patiënt 
gewoon aanraken en tegen hem of haar praten. 
 
Wanneer we minder medicijnen geven, kan de patiënt wel op 
de omgeving reageren. Praten lukt meestal nog niet. Daarom is 
het belangrijk om gesloten vragen te stellen. De patiënt kan 
dan reageren door ja of nee te schudden. Op de afdeling is een 
alfabetlijst en iPad beschikbaar. Deze kunt u gebruiken om 
makkelijker te communiceren.  
 

Verzorging 

Tijdens de beademing kan de patiënt zelf geen slijm ophoesten. 
Dit slijm wordt daarom regelmatig weggezogen via de 
beademingsbuis. Veel mensen vinden dit een vervelend gezicht. 
U kunt dan even op de gang wachten.  
 

De verpleegkundige zal een paar keer per dag de mond van de 
verzorgen. Toch kan de mond er onverzorgd uitzien. Dat komt 
doordat er minder speeksel wordt aangemaakt.  
 
 

 



 

Eten en drinken 
De patiënt kan niet slikken, eten en drinken. Daarom krijgt hij 
of zij sondevoeding. Dit is vloeibare voeding die via een 
slangetje via de neus of mond naar de maag gaat (sonde). Het 
lichaam neemt deze voeding op via de maag en darmen.  
 
Soms is het niet mogelijk sondevoeding te geven, bijvoorbeeld 
als de darmen nog niet goed werken. Dan krijgt de patiënt 
voeding via een infuus.  

 

Ontwennen van de beademingsmachine 
Wanneer de situatie van de patiënt verbetert, wordt de 
beademing stap voor stap afgebouwd. Dit wordt ook wel 
ontwennen/weanen genoemd. Hoelang dit duurt, is voor 
iedereen anders. Het kan enkele dagen of weken duren.  
 
Ontwennen is vaak zwaar. Soms is tijdelijk weer extra 
beademing nodig. Als de patiënt sterk genoeg is om zelf te 
ademen, halen we het buisje uit de keel. In het begin kan de 

patiënt een beetje hees klinken of moeite hebben met slikken. 
Laat hem of haar rustig herstellen met praten, eten en drinken. 
Doe dit in overleg met de verpleegkundige. 

 

Vragen? 
Het kan zijn dat u na het lezen van deze folder nog vragen 
heeft. Stel gerust al uw vragen aan de arts of verpleegkundige 
die betrokken is bij de verzorging van uw familielid of vriend.   
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