
                                                                                                                                                                                                                        

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
WAAROM TESTEN OP BRMO? 

 
  



In deze folder leest u wat BRMO is en waarom het belangrijk is 
om te testen.  
  

Wat is BRMO?  
BRMO staat voor Bijzonder Resistent Micro-Organisme.  
Een BRMO-bacterie is resistent. Dat betekent dat niet alle 
antibiotica werken. Antibiotica zijn medicijnen die bacteriën 
doden of hun groei remmen.  
  

Er zijn verschillende soorten BRMO-bacteriën. Een voorbeeld is 
MRSA. MRSA staat voor Methicilline Resistente Staphylococcus 
Aureus. Dit is een bekende BRMO-bacterie.  
  

Dragerschap  
Als u een BRMO-bacterie bij u draagt, merkt u dat meestal niet. 
U voelt zich niet ziek. Dit heet dragerschap. 
  
Om te weten of u een BRMO-bacterie bij u draagt, vragen we u 

een test te doen.  
  

Waarom is testen belangrijk?  
De BRMO-bacterie is besmettelijk. Als u de bacterie heeft, kunt 
u deze doorgegeven aan andere mensen.  
   
In het ziekenhuis willen we weten wie de bacterie bij zich 
draagt. Zo kunnen we andere patiënten beschermen. 
Soms betekent dit dat u tijdens een opname in isolatie wordt 

verzorgd. Dit betekent dat u op een eigen kamer ligt en dat 
zorgverleners beschermende kleding dragen. Zo voorkomen we 
dat de bacterie zich verspreidt.  
  
Het is belangrijk dat de arts weet dat u een BRMO-bacterie bij u 

draagt. Als u ziek wordt, kan de arts meteen de juiste 

medicijnen geven.  

  
 
 

 
 
 



Hoe doet u de test?   
U kunt de test zelf doen. Vindt u dat lastig? Vraag hulp van 
familie of uw huisarts.  
 
In de folder ‘BRMO (incl. MRSA) test’ staat precies hoe u de test 

doet. Scan hiervoor de QR-code: 

 

 

 
Belangrijk:  
▪ Heeft u net gedoucht of in bad gezeten? Wacht dan een paar 

uur voordat u de test doet.    
▪ Gebruikt u antibiotica? Overleg eerst met uw arts of u de test 

kunt doen. Antibiotica kunnen invloed hebben op de uitslag.  

 
Doe de test zo snel mogelijk. Dan is de uitslag op tijd bekend 
voor uw opname of onderzoek in het ziekenhuis.  
  

Hoe krijgt u de uitslag?  

De uitslag is na ongeveer 1 week bekend.  
 
U kunt de uitslag bekijken in uw patiëntenportaal via 
www.mijnfranciscus.nl 

  
Vinden we bij u een BRMO-bacterie? Dan hoort u dit van uw 

arts of u krijgt een brief.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mijnfranciscus.nl/


Vragen?   
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen?   
Neem dan contact op met uw arts.  
  

Meer weten?  
Kijk op de website van het IP & AMR Zorgnetwerk Zuidwest-
Nederland: https://amrzorgnetwerkzwn.nl/patienten/  
 
Of scan de QR-code:  

  

  
  
Vragen  
Bel ons op 010-8934324 van maandag tot en met 
vrijdag tussen 08:30 en 17:00 uur.  
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