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In deze folder leest u informatie over thuismeten. De app
Thuismeten zorgt ervoor dat u thuis uw klachten door kan
geven aan uw zorgverlener. Naast de meting die voor u
klaarstaat, zijn er ook lessen die u kunnen helpen.

Onder het kopje Zelfzorg vindt u informatie over onderzoeken
die u krijgt of klachten die u kunt krijgen. Door thuismeten kunt
u samen met uw zorgverlener de klachten die u heeft goed in
de gaten houden (monitoren). Met de app houdt uw
verpleegkundige uw situatie in de gaten. Waar u ook bent. U
staat altijd in verbinding met uw zorgverleners. Dat is prettig
als het goed gaat en geruststellend als het nodig is.

Hoe werkt de app?
Uitnodiging en app installeren

U ontvangt een e-mail waarin staat uitgelegd hoe u begint met
thuismeten en waarin u uitgenodigd wordt om de Thuismeten-
app te downloaden. U installeert de app op uw smartphone of

tablet.

Metingen

Nadat de behandeling is begonnen, kunt u thuis uw waarden
doorgeven.

Berichten en herinneringen

Wanneer u uw waarden hebt ingevuld in de app, kan het zo zijn
dat u een bericht ontvangt met een advies. Het kan ook zijn dat
u dan een bericht krijgt waarin staat dat u contact op moet
nemen met het ziekenhuis.

Uw telefoon geeft dagelijks een melding dat het tijd is om
metingen te doen. U kunt deze meldingen uitzetten als u dat
prettiger vindt. Dit kunt u doen bij instellingen in de app.



Heeft u vragen?

Heeft u vragen voor uw arts of verpleegkundige? Neem dan
tijdens het telefonisch spreekuur (maandag tot en met vrijdag)
contact op via 010 - 893 1467.

Voor spoedgevallen kunt u contact opnemen via
telefoonnummer 010 — 893 5185. Dit nummer is 24 uur per
dag te bereiken.

Heeft u hulp nodig bij het installeren van de Thuismeten app?
Neem dan tijdens kantooruren contact op via 085 - 1305 851
of support@luscii.com
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