Zranciscus

ACTIEPLAN BEHANDELING VOEDSELALLERGIE

Naam

Geboren

Datum noodplan

Allergie voor

Milde reactie

Jeuk in de mond of op lippen,

milde zwelling lippen / ogen,

Roodheid van de huid, jeuk van de huid,
netelroos ( galbulten, “brandnetel” bultjes)

Ernstige reactie / snelle verergering van
klachten (niet alle klachten hoeven aanwezig te zijn)
Zwelling keel / tong

Heesheid

Benauwdheid en /of hoesten

Piepende ademhaling

Herhaaldelijk braken en/of diarree, of heftige
buikkrampen

Neiging tot flauwvallen / wegraken

Bleek, slap en/of bang zijn

Jeukende handpalmen en/of voetzolen

Contactgegevens ouders/verzorgers:

Aandacht voor:

Behandeling
Geef antihistaminicum:

Behandeling
1. Gebruik adrenaline auto-injector:

2. Bel112
Bij astmapatienten
3. Salbutamol (ventolin) 4 pufs of Foster 2 pufs

4. Geef antihistaminicum:

1. Vraag nieuwe adrenaline-autoinjector aan voordat hij verlopen is, bewaar

op kamertemperatuur

2. Bekijk regelmatig een instructiefiimpje zodat u weet als het nodig is wat u
moet doen. Zie QR- code voor instructiefilm. Oefen met de trainer.

3. Zorg dat de adrenaline-autoinjector altijd bij uw kind is

4. Zorg dat in de rugzak van uw kind een kaartje/briefje zit dat hij/zij bekend
is met een ernstige allergie en dat bij twijfel de adrenaline-autoinjector

gegeven mag worden.

Scan de QR-code en bekijke de instructiefilm Epipen.
Direct de instructie nodig nodig? Scroll door naar 2.50 min.
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