
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAMMOGRAFIE 

MET CONTRASTVLOEISTOF (CEM) 
 

 

 

 



Doel van het onderzoek 

Uw arts heeft u doorverwezen naar de afdeling Radiologie voor 

een contrast mammografie (CEM; Contrast Enhanced 

Mammography).  

Bij dit onderzoek krijgt u eerst een contrastvloeistof met 

jodium via een infuus in uw arm. Daarna wordt er een 

röntgenfoto van uw borsten gemaakt. Door de contrastvloeistof 

kan de arts beter zien wat er in uw borst gebeurt.  

Contrastvloeistof 

Voordat u het contrastmiddel met jodium krijgt, moet de arts 

weten hoe goed uw nieren werken. Daarom sturen we u eerst 

naar het laboratorium voor een bloedonderzoek. Dit onderzoek 

helpt om te controleren of het contrastmiddel met jodium veilig 

voor u is. In zeldzame gevallen kan het contrastmiddel 

namelijk een allergische reactie of problemen met de nieren 

geven.  

 

Voorbereiding 

▪ U hoeft zich niet speciaal voor te bereiden op dit onderzoek. 

▪ Het is handig om een broek of rok met een trui of blouse te 

dragen, omdat u uw bovenkleding uit moet doen. 

▪ Gebruik op de dag van het onderzoek geen bodylotion, 

crème, poeder of zinkzalf op uw bovenlichaam. 

▪ Deodorant mag u wel gebruiken. 

 

Onderzoek 

▪ Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten. Soms is extra 

onderzoek nodig, dan kan het langer duren.  

▪ Meld u aan bij de afdeling Radiologie en wacht in de 

wachtruimte. Een laborant haalt u op.  



▪ Voor het onderzoek vraagt de laborant of u allergisch bent 

voor contrastvloeistof.  

▪ U trekt uw bovenkleding uit in een kleedkamer en krijgt een 

speciaal jasje aan.  

▪ U krijgt een infuus in uw arm voor de contrastvloeistof. Na 

het inspuiten kunt u een vieze smaak in uw mond hebben, 

een warm gevoel in uw lichaam krijgen of het idee hebben 

dat u in uw broek plast. Dit gebeurt niet echt en het gevoel 

verdwijnt na een paar minuten.  

 

Nazorg 

Na het onderzoek haalt de laborant het infuus eruit. Daarna 

gaat u naar de wachtruimte en blijft u 15 minuten zitten. Als u 

geen klachten krijgt, mag u daarna naar huis. 

Soms vindt de radioloog dat extra onderzoek nodig is. In dat 

geval vertelt de laborant u dit. 

De uitslag krijgt u later van de arts die het onderzoek heeft 

aangevraagd. Drink op de dag van het onderzoek wat extra 

water. Zo plast u het contrastmiddel sneller uit. 

 

Vragen? 

Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u van maandag tot en 

met vrijdag tussen 8:00 en 16:30 uur telefonisch contact 

opnemen met de afdeling Radiologie. 

• Franciscus Gasthuis (Rotterdam): via telefoonnummer 

   010 - 4617105. 

• Franciscus Vlietland (Schiedam): via telefoonnummer 

   010  - 8930215 


