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POLIKLINIEK PALLIATIEVE ZORG




U bent doorverwezen naar de polikliniek Palliatieve Zorg. In
deze folder leggen wij uit wat palliatieve zorg is en wat de
polikliniek voor u kan doen.

Palliatieve zorg

Palliatieve zorg is de zorg die gegeven wordt aan patiénten die
te horen hebben gekregen dat ze niet meer te genezen zijn.
Palliatieve zorg wordt wel eens verward met terminale zorg of
zorg in de stervensfase, maar dat is niet hetzelfde: palliatieve
zorg begint eerder.

Met palliatieve zorg proberen we de kwaliteit van leven zo lang
mogelijk te behouden en te verbeteren als dat mogelijk is. We
kijken daarbij naar dingen die voor u belangrijk zijn, waar u
waarde aan hecht en waar u energie van krijgt. Daarnaast
kijken we naar vragen of problemen waar u tegenaan loopt. U
kunt lichamelijke of psychische problemen hebben, maar ook
onzekerheden of vragen over je gevoelens, sociale leven of het
leven in het algemeen. Door de problemen te bespreken kan dit
klachten en onzekerheden voorkomen of verminderen.

Waarom een polikliniek Palliatieve Zorg?

Tijdens uw bezoek aan de polikliniek kijken we samen met u
(en eventueel uw naasten) hoe we u het beste kunnen
ondersteunen. Ons doel is om de kwaliteit van leven voor u te
verbeteren, op een manier die voor u belangrijk is. U bepaalt
zelf wat voor u ‘een goede kwaliteit van leven’ is.

Mogelijke vragen die u kunt hebben:

= Wat betekent dat, niet meer beter worden?

» Is er dan nog wel een behandeling mogelijk?

= Waar heb ik nu last van en wat kan er aan gedaan worden?
» Welke mogelijkheden zijn er rondom thuiszorg?

= Wat wil ik nog wel en wat wil ik niet meer?

» Hoe ziet de toekomst eruit en wat moet ik al regelen?

Misschien heeft u ook vragen over beslissingen rond het einde
van het leven of levensvragen (zingeving). U kunt tijdens het
bezoek aan de polikliniek uw vragen stellen aan de
verpleegkundige.



Doordat u kwetsbaar of ziek bent, kunt u last krijgen van
lichamelijke en psychische klachten. U kunt misschien niet alles
meer doen zoals u normaal deed. U kunt bijvoorbeeld last
hebben van klachten zoals:

" pijn;

= misselijkheid;

= benauwdheid;

= vermoeidheid;

= psychische klachten zoals angst of somberheid.

Tijdens het bezoek aan de polikliniek bespreken we uw klachten
en geven wij u advies.

Afspraak bij de polikliniek

Voor een afspraak heeft u een doorverwijzing nodig van uw
behandelend arts of huisarts. Het kan zijn dat uw arts u
doorverwijst, maar u mag zelf ook vragen om doorverwezen te
worden.

Voor uw afspraak bij de polikliniek gaat u zitten in de
wachtkamer. Hier leest u meer over in uw afsprakenbrief. De
verpleegkundige haalt u op uit de wachtkamer.

Tijdens uw afspraak kunt u uw klachten en wensen bespreken
met een verpleegkundige en een arts, die gespecialiseerd zijn
in palliatieve zorg. Het gesprek duurt ongeveer 1 uur. De eerste
45 minuten spreekt u met de verpleegkundige. De arts sluit het
laatste kwartier aan om de medische vragen, die u nog heeft,
te beantwoorden.

Op de polikliniek Palliatieve Zorg staan we stil bij het moment
en de fase van u leven waarin u zit. We gaan in op vragen die u
heeft, twijfels waar u over wilt praten of onderwerpen waar u
ondersteuning bij kunt gebruiken. De polikliniek is er ook voor
uw naasten, diegenen die met u meeleven en u ondersteunen.
U mag uw partner of naasten meenemen naar de afspraak.



Na uw afspraak bij de polikliniek

Na de afspraak bespreekt het Palliatief Adviesteam uw verdere
behandeling of doorverwijzing met uw eigen arts of huisarts.
Uw (huis)arts ontvangt een brief over het advies dat met u
besproken is.

Gesprekspunten

Hieronder kunt u zelf alvast punten opschrijven waar u het over
zou willen hebben. Neem deze folder mee naar de afspraak,
zodat we deze punten kunnen bespreken.

Belangrijke gesprekspunten:

Vragen?

Het kan zijn dat u na het lezen van deze folder nog vragen
heeft. U kunt ons dan gerust bellen: Maandag tot en met
vrijdag tussen 08.00 tot 16.00 uur via 010 - 461 6715.
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