
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPHENOPALATINUM BLOKKADE   
 

 

 

 

 
 

 

 

 



Inleiding 

De sphenopalatinum blokkade is een makkelijk uit te voeren 
behandeling. Het ganglion (zenuwknoop) sphenopalatinum ligt 
achter in de neus en is belangrijk voor het verminderen van 
verschillende soorten hoofdpijn. Het pijnsignaal wordt door 
middel van medicatie verminderd doorgegeven waardoor de 
pijn af neemt.  

Voor de behandeling 
▪ Als u al in het Franciscus verblijft, hoort u van de afdeling 

hoe laat u bij ons verwacht wordt op de polikliniek 
Pijnbestrijding.   

▪ Als u thuis bent, meldt u zich 10 minuten voor de 
behandelafspraak op de polikliniek Pijnbestrijding.  

▪ Geef het bij de arts aan als u allergieën heeft voor 
medicijnen. 

▪ Als u ziek bent of last heeft van koorts, hoesten of 
benauwdheid, geef dit dan zo snel mogelijk telefonisch door 

aan de polikliniek Pijnbestrijding. 
▪ Het bezoek of uw begeleiding mag niet bij de behandeling 

zijn. Zij mogen wachten in de gang of in de Centrale Hal.  
 

Belangrijk! U mag na de behandeling niet zelf naar huis rijden. 
Ook alleen reizen met het openbaar vervoer (OV) is niet 
toegestaan. Zorg dat u door iemand wordt opgehaald met de 
auto of dat iemand u begeleidt in het openbaar vervoer (OV). 

De behandeling 

De pijnarts voert de behandeling uit.  
U ligt op uw rug op bed met uw hoofd achterover gebogen.  
De verpleegkundige houdt u tijdens de behandeling in de 
gaten.  
 
In beide neusgaten wordt een hol watten stokje met 
verdovende medicijnen geplaatst. Het inbrengen van de watten 
stokjes kan een vervelend gevoel geven. Probeer zo stil 
mogelijk te blijven liggen met uw hoofd naar achter gekanteld.   

Bovenop het watten stokje zit een opening waar een spuitje op 
geplaatst kan worden, zodat de medicijnen steeds toegediend 
kunnen worden.  
 



Na 10 minuten komt u rechtop zitten om te kijken of de 
behandeling geholpen heeft. Is dit nog niet zo, zal de 
behandeling herhaald worden, maximaal 3 keer.  

Pas op met het innemen van warme dranken, omdat de 
medicijnen kunnen zorgen voor een verdoofd gevoel in de 
tong/keel. Dus ook met slikken.  

Na de behandeling bent u nog 30 minuten bij ons.  
Voelt u zich goed? Dan mag u naar huis. 

Mogelijke bijwerkingen en klachten 
Uw pijnspecialist zal de behandeling zorgvuldig uitvoeren.  
Toch bestaat er een kleine kans op klachten en bijwerkingen. 
Dit kunnen zijn: 
▪ Uw tong of keel kan verdoofd aanvoelen met slikken. 
▪ Uw neus kan geïrriteerd zijn of licht bloeden.  
▪ U kunt misselijk zijn of last van maag- of buikpijn hebben.  
▪ U kunt een allergie hebben voor de medicijnen.   

 

Controle  
Na de behandeling bellen wij u op om te kijken hoe het met u 
gaat. Deze afspraak krijgt u mee of versturen we per e-mail.  

 

Vragen 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u 
ons bellen op onderstaande nummers.  
 

▪ Franciscus Gasthuis 
Op werkdagen tussen 8.00 en 12.00 uur en tussen 13.00 en 
15.30 uur, via telefoonnummer 010 – 461 6674. 
 
▪ Franciscus Vlietland 
Van maandag tot en met donderdag tussen 8.00 en 12.00 uur 
en tussen 13.00 en 15.30 uur, via telefoonnummer  
010 – 893 3223. 
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