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Inleiding 
U ontvangt deze testen zodat u onderzocht kunt worden op 
MRSA/BRMO. Dit is op verzoek van uw arts of behandelaar. 
 
U ontvangt in dit pakket: 
▪ 5 verpakkingen met daarin een buisje en een wattenstaafje; 
▪ Een laboratoriumformulier en 5 stickers; 
▪ Een plastic ‘safetybag’ met daarin een absorberend 

papiertje; 

▪ Een blauwe retourenvelop. 
 
Eerst volgt de uitleg hoe u het wattenstaafje moet gebruiken.  
Daarna volgt de uitleg hoe u de test terugstuurt. Leest u eerst 
de hele folder door voordat u de testen gaat afnemen. 
 

Het afnemen van de testen 

1. Haal het wattenstaafje en het buisje uit de verpakking. 
2. Gebruik voor iedere afnameplek een apart wattenstaafje.  
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Afnameplek: de keel 
▪ Pak een wattenstaafje. 
▪ Veeg een paar keer langs de 

amandelen in de keel. Dit is links en 
rechts achterin de keel. 
Na het verwijderen van de 
keelamandelen blijft dit dezelfde 

plek. 
 

Ga verder met punt 3 t/m punt 6. 

 

 



   

Afnameplek: de neus 
▪ Pak een wattenstaafje. 
▪ Veeg door het begin van het 

neusgat, het neuspeutergebied. 
▪ Gebruik hetzelfde wattenstaafje 

voor beide neusgaten. 
 

Ga verder met punt 3 t/m punt 6. 

 

 
 

Afnameplek: het perineum 

▪ Pak een wattenstaafje. 
▪ Spreid de benen. 
▪ Het perineum bij de vrouw is het 

gebied tussen de anus en de 
vagina. 

▪ Het perineum bij de man is het 

gebied tussen de anus en de balzak 
(scrotum). 

▪ Veeg met het wattenstaafje een 
paar keer over de huid. 
 

Ga verder met punt 3 t/m punt 6. 

 



   

Afnameplek: het rectum 
▪ Pak een wattenstaafje. 
▪ Spreid de benen. 
▪ Breng het wattenstaafje ongeveer 2 

cm in de anus. Net zoals bij een 
koortsthermometer. Draai het 
wattenstaafje voorzichtig rond.  
Het is de bedoeling dat het 
wattenstaafje bruin verkleurd is. 

 
 

Ga verder met punt 3 t/m punt 6. 

 

Afnameplek: een wond, huidafwijking of eczeem 
Bij aanwezigheid van wonden, huidafwijkingen of eczeem. 

▪ Pak een wattenstaafje. 
▪ Veeg over het midden van de wond, huidafwijking of 

eczeem. 
 

Neem voor iedere wond een apart wattenstaafje. Beschrijf 
welke wond het is op de sticker. 
 
Ga verder met punt 3 t/m punt 7. 

 

3. Open na het afnemen van de test het buisje en steek het 
wattenstaafje in het buisje. 

4. Breek het wattenstaafje af door de breekrand van het staafje 
op de rand van het buisje te drukken.  

5. Draai de dop op het buisje tot deze goed dicht is. 
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4 Pak de sticker met de juiste afnameplek: keel, neus, 
perineum, rectum. 
Noteer op de sticker: 
• uw naam; 
• uw geboortedatum  
en plak de sticker daarna op het buisje. 

 

 

7. Heeft u een wond: schrijf dan op de lege sticker bij 
“materiaal” wond en de locatie van de wond.  

Neem daarna de test af zoals beschreven bij afnemen van de 
testen. 
 

Opsturen 
Als alle testen zijn afgenomen doet u het volgende: 
▪ Controleer of op alle buisjes staat: uw naam, geboortedatum 

en de afnameplek van de test. 
▪ Controleer of alle buisjes goed zijn dichtgedraaid. 

▪ Doe de buisjes in de plastic ‘safetybag’ met het absorberend  
papiertje. 

▪ Trek de beschermfolie van de blauwe plakstrip en sluit de 
‘safetybag’ door voor- en achterzijde tegen elkaar aan te 
drukken.  

▪ Stop de gesloten ‘safetybag’ in de blauwe retourenvelop. 
 

Het aanvraagformulier 

▪ Controleer uw gegevens op het aanvraagformulier. 
Klopt er iets niet, verander het dan met pen. 

▪ Als u een extra test heeft afgenomen, zoals een wond, vul dit 
dan in bij “materiaal” op het aanvraagformulier. 

▪ Vul de datum in waarop u de testen afneemt. 
▪ Stop het aanvraagformulier in de blauwe retourenvelop. 
 

De blauwe retourenvelop 
▪ In het doorzichtige vakje voorop de envelop zit een kaartje 

met uw adres. Draai dit kaartje om. Nu staat hier het adres 
van het laboratorium.  

▪ Rits de envelop dicht. 
▪ U kunt de retourenvelop op de post doen. Een postzegel is 

niet nodig. 



   

Of: 
U kunt de retourenvelop afgeven bij een polikliniek van 
Franciscus Gasthuis & Vlietland.  Dit kan op de 
ziekenhuislocaties in Rotterdam of Schiedam of bij een van 
onze poliklinieklocaties in Maassluis of Berkel.  

 

Vragen  
Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met de arts of 
behandelaar van wie u de testen heeft ontvangen.  
 
Deze afbeelding is auteursrechtelijk beschermd en mag niet worden gekopieerd, 

gereproduceerd, gewijzigd of verspreid zonder schriftelijke toestemming van Franciscus 

Gasthuis & Vlietland.  
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