
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GROEPSVOORLICHTING ARTROSE 

FRANCISCUS VLIETLAND 
 
 
 
 
  



Inleiding 

U bent door uw reumatoloog aangemeld voor de 
groepsvoorlichting artrose. Tijdens deze bijeenkomst krijgt u 
van verschillende specialisten voorlichting: 
▪ De Verpleegkundig Consulent Reumatologie geeft informatie 

over de diagnose artrose.  
▪ De ergotherapeut vertelt u over mogelijke aanpassingen, 

hulpmiddelen en het evenwicht tussen belasting en 
belastbaarheid.  

▪ De fysiotherapeut gaat inhoudelijk in op het belang van goed 
en veilig bewegen.  

 

Programma  
Wij zien u graag om 9.30 uur op de polikliniek Reumatologie, 
1e etage, routenummer 1.11, via lift B. 
 
Let op: deze afspraak is in Franciscus Vlietland (Schiedam)! 
 

Het programma is als volgt: 
 
▪ 9.30 uur – 10.15 uur: 

Verpleegkundig Consulent Reumatologie  
 

▪ 10.15 uur – 10.30 uur: 
Pauze met koffie/thee 
 

▪ 10.30 uur – 11.15 uur: 
Ergotherapie  

 
▪ 11.15 uur – 12.00 uur: 

Fysiotherapie  

 

Overige informatie 
U mag 1 familielid of andere naaste meebrengen.  

 

  



Vragen   
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u 
op werkdagen tijdens kantooruren contact opnemen met de 
polikliniek Reumatologie via telefoonnummer 010 - 893 0000.  
 

Kunt u niet komen? 
Geef het op tijd aan als u niet naar de afspraak kan komen. Wij 
vragen u vriendelijk dit uiterlijk 24 uur van tevoren door te 
geven. Dit kan telefonisch of per mail.  

 

Contactgegevens   
Wilt u via e-mail een vraag stellen? Stuur dan een mail naar 
reumaconsulent@franciscus.nl. De Verpleegkundig 
Consulent Reumatologie neemt zo spoedig mogelijk contact 
met u op.  
 

Afspraakgegevens 
Datum: ___________________ 

Tijd: 9.30 uur  
 
 
December 2023 
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