
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KENACORT INJECTIE 

 
 
 
 
  



Inleiding 

Samen met uw behandelend orthopedisch chirurg heeft u 
besloten om u te laten behandelen met Kenacort injecties 
(cortison). In deze folder geven wij u informatie over de 
Kenacort injecties.  
 

Wat is Kenacort? 

Een kenacort injectie is een inspuiting van 2 stoffen (een 
glucocorticoid en ropivacaine of lidocaine). Deze injectie zorgt 

ervoor dat de ontstekingsreacties in de weefsels worden 
onderdrukt. Hierdoor zal zowel de pijn als de zwelling afnemen 
of zelfs helemaal verdwijnen.  
 

De toedieningsvorm 
De injectie kan op verschillende plekken worden gegeven, 
namelijk:  

• In het betreffende gewricht; 
• In een slijmbeurs; 

• De nabij aangedane pezen en banden. 

 

Het effect 
Het verdovingsmiddel werkt meestal gelijk. Dit houdt een paar 
uur aan. Het effect van de Kenacort merkt u vaak na 2 a 3 
dagen. Soms duurt het enkele weken. De duur van dit effect 
varieert van enkele weken tot maanden. In sommige gevallen 
zelfs langer. Een enkele keer is er geen effect.  

 

Mogelijke bijwerkingen 
Net als bij iedere behandeling heeft ook deze behandeling een 
aantal mogelijke bijwerkingen. Lees de bijwerkingen goed door: 

• Na de injectie kunnen uw pijnklachten tijdelijk verergeren. 
Dit is vaak in de eerste periode na de injectie. 

• Er kan een zwelling ontstaan op de plek waar de injectie is 
gezet. Ook kan de plek wat warm aanvoelen. Gebruik 
hiervoor een paracetamol en/of een ice-peak.  

• Lokale huidafwijkingen kunnen stugger of dunner worden 
(kuiltje). Ook kan de huid verkleuren (witte vlek).  

• Het kan zijn dat uw gezicht wat roder kleurt. Dit is tijdelijk 
en verdwijnt na een paar dagen.  



• U kunt last krijgen van hormonale schommelingen. 
Hierdoor kunnen menstruatiestoornissen optreden. De 
menstruatie kan wat eerder komen, heviger en/of 
langduriger zijn. Bij vrouwen die in de overgang zitten, 
kunnen er in de eerste weken na de injectie bloedverlies 
optreden.  

• Er zou een allergische reactie kunnen optreden. Dit komt 
weinig voor.  

• Kans op een bloeding of een infectie. Dit is een zeldzame 
complicatie en komt heel weinig voor.  

 
Heeft u diabetes? Dan kan het zijn dat uw bloedsuikerspiegel 
wat ontregelt raakt. Het advies is om uw bloedsuikerspiegel in 
de eerste dagen na uw injectie wat regelmatiger te controleren.  
 
Heeft u last van koorts, warmte, roodheid, zwelling 
en/of pijn? Dan kan dit een teken zijn van een infectie. 
Neem direct contact op met onze polikliniek via 010 – 
893 0000.  

 

Heeft u vragen? 
Bekijk voor meer informatie onze website www.franciscus.nl. 
  
Bent u op zoek naar informatie over uw persoonlijke gegevens 
of afspraak? Bekijk dan eerst uw patiëntenportaal via 
www.mijnfranciscus.nl.  
  
Heeft u vragen over uw medicijnen of een andere medische 

vraag? Stel deze via de berichtenservice aan de polikliniek via 
BeterDichtbij. 
  
Wilt u een medewerker spreken? Dan kunt u bellen met het 
Franciscus Contact Centrum via telefoonnummer  
010 - 893 0000. 
 
 
 
December 2023 

 

http://www.franciscus.nl/
http://www.mijnfranciscus.nl/

