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> Inleiding Ballonkatheter

U heeft een afspraak gekregen om een ballon
telaten plaatseninFranciscus Gasthuis,om zo
de bevalling snel te laten beginnen.

De ballonkatheter wordt geplaatst door een verloskundige van Franciscus
Gasthuis & Vlietland. Als alles goed is gegaan, neemt uw eigen verloskundige
de zorg weer over. Dit is een nieuwe manier van samenwerken. Als u wilt,
kunt uervoor kiezen uw bevalling te laten begeleiden door een gynaecoloog
van Franciscus. Wijadviseren uom dit goed met uw eigen verloskundige te
bespreken voordat u naar het ziekenhuis gaat.

Hoe werkt een ballonkatheter?

De ballonkatheter is een dun slangetje met een klein ballonnetje aan het
uiteinde. Het slangetje komt via uw vagina in uw baarmoedermond. De
ballon wordt gevuld met water. Omdat de ballon groter wordt, oefent het
druk uit op de baarmoedermond. Dit zorgt ervoor dat uw lichaam hormonen
vrijgeeft die de baarmoedermond klaarmaken voor de bevalling. De druk van
de ballon helpt ook om de baarmoedermond zachter te maken en een beetje
te openen. Na het plaatsen van de ballonkatheter kunt u last krijgen van
‘harde buiken’ of een beetje bloedverlies uit uw vagina.

Watis een ballonkatheter en hoe wordt het geplaatst?
Een ballonkatheter is een flexibel en dun buisje met een klein ballonnetje
eraan. Het slangetje schuiven wij via de vagina in uw baarmoedermond. Het
ballontje vullen wij met water, waardoor het groter wordt. De ballon is dan
ongeveer 2 tot 3 centimeterin doorsnede. Het stukje van de katheter dat uit
uw vagina steekt, maken wij vast aan uw bovenbeen.

Het inbrengen van de ballonkatheter vindt plaats in Franciscus Gasthuis
(Rotterdam). Na het plaatsen van de ballon wordt een hartfilmpje (CTG)
gemaakt van de baby. Zo kunnen wij de hartslag van de baby en eventuele
weeén registreren. Dit duurt ongeveer een half uur en soms langer als dit nodig
is. Na het hartfilmpje mag u naar huis.
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Wat gebeurt er nadat de ballonkatheter

is geplaatst?

Na het inbrengen van de ballonkatheter begint de bevalling meestal niet
dezelfde dag. Het kan een paar dagen duren voordat er genoeg ontsluiting
isomde vliezen te kunnen breken. Uw eigen verloskundige begeleidtu
verder na het plaatsen van de ballonkatheter. Hij/zij zal verdere afspraken
met u maken en contact met u houden. Wanneer u vragen heeft nade
plaatsing, kunt u contact opnemen met uw eigen verloskundige.

Als de ballonkatheter er vanzelf uitvalt, komt uw eigen verloskundige overdag
bij u thuis om te beoordelen of uw baarmoeder voldoende is geopend om de
vliezen te breken. Soms is dit nog niet het geval. U krijgt dan een afspraak in
Franciscus Gasthuis om een plan te maken. Uw verloskundige maakt deze
afspraak voor u.

Valt uw ballonkatheter er niet vanzelf uit en heeft u tussentijds geen
spontane weeén of gebroken vliezen? Dan komt uw verloskundige ongeveer
24 tot 36 uur na het plaatsen van de ballonkatheter thuis biju langs. Uw
verloskundige controleert de ontsluiting, de ballonkatheter en luistert naar
het hartje van uw baby. Als u voldoende ontsluiting heeft, verwijdert de
verloskundige de ballon en breekt vervolgens uw vliezen. Als er hierna geen
weeén ontstaan, krijgt u een afspraak in het Franciscus Gasthuis om een plan
te maken. Uw verloskundige maakt deze afspraak voor u.

Wanneer moet u contact opnemen met uw verloskundige?

- Alsdeballonkatheter er uitgevallenis

- Alsuwvliezen breken (u hoeft hiervoor niet ‘s nachts te bellen als
het vruchtwater helder is en u geen weeén heeft, maar bel in de ochtend
uw verloskundige om het door te geven)

- Bijconstante buikpijn (pijn zonder pauzes)

- Bijregelmatige weeén zoals u met uw eigen verloskundige
heeftafgesproken

- Bijruim bloedverlies, meer dan een menstruatie

- Wanneerude baby minder voelt bewegen dan u gewend bent

- Wanneer uongerust bent of wanneer u vragen heeft
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Wat zijn de voor- en nadelen van
verdere begeleidingvanuweigen
verloskundige na hetinbrengen van een

ballonkatheter?

De voordelen zijn:

- Ukuntthuis beginnen met de bevalling, in uw eigen vertrouwde
omgeving.

- Uheeft controle over waar uwilt bevallen, zoals thuis of in het
ziekenhuis.

- Dekansis groter dat uw eigen verloskundige u tijdens de bevalling kan
begeleiden.

Maar, net als bij een spontane bevalling, kunnen er nog steeds redenen zijn
om naar het ziekenhuis te gaan. Bijvoorbeeld:

- Alsdeweeén niet goed op gang komen;

- Alsdebabyin het vruchtwater heeft gepoept;

- Alsupijnstilling wenst.

Wat wij helaas niet kunnen beloven, is dat u ook naar Franciscus Gasthuis
kan als u poliklinisch wil bevallen of als de bevalling medisch is. Dit hangt af
van het aantal beschikbare bedden in het ziekenhuis. Als Franciscus
Gasthuis volis, kan het betekenen dat u naar een ander ziekenhuis moet.
Dit regelt uw eigen verloskundige in overleg met u. In spoedgevallen zorgt
uw verloskundige altijd voor een plek in Franciscus Gasthuis.



