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FUNDUSFOTO SCREENING 

VOOR DIABETES MELLITUS  
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Bij een fundusonderzoek maken we foto’s van het binnenste 
van uw oog. De optometrist kijkt naar de bloedvaten in uw oog 
om te zien of alles in orde is. Zo kunnen we problemen snel 
ontdekken. 
 
Waarom dit onderzoek?  
Als u suikerziekte (diabetes) heeft, kan dit de bloedvaten in uw 
ogen beschadigen. Dit kan ervoor zorgen dat u minder goed 
ziet.  
 
De afspraak  
Uw huisarts of de diabetesverpleegkundige stuurt een 
verwijzing voor de foto’s naar het ziekenhuis. Wij bellen u dan 
om een afspraak te maken. Na de afspraak krijgt u een 
bevestiging. Als u uw e-mail heeft gegeven, krijgt u de 
bevestiging via MijnFranciscus, het patiëntenportaal.  
 
Druppels in uw ogen  
Kom 15 tot 30 minuten voor de afspraak. We onderzoeken 

eerst uw pupillen, de zwarte ronde delen in uw ogen. Als de 
pupillen te klein zijn, kunnen we geen goede foto maken. Dan 
krijgt u oogdruppels die de pupillen groter maken. Dit kan een 
branderig gevoel geven, maar dit gaat snel weg. Omdat de 
pupil groter is, heeft u misschien last van fel licht. Neem een 
zonnebril mee.  
Na de druppels mag u niet meer autorijden of fietsen. We raden 
aan om iemand mee te nemen als u met de auto komt. Als er 
iets gebeurt, bent u niet verzekerd.  
 
Het onderzoek  
Het maken van de foto’s duurt ongeveer 10 minuten. We 
maken meerdere foto’s van elk oog. U krijgt een felle lichtflits 
in uw ogen. Dit kan even schrikken zijn, maar het doet geen 
pijn en het is niet slecht voor uw ogen. Na de foto’s kijkt de 
medewerker of de foto’s goed gelukt zijn.  
 
Draagt u lenzen?  
Als u lenzen draagt, moet u ze even uitdoen voor de foto’s.  
 
De optometrist  
De foto’s worden naar de optometrist gestuurd. De optometrist 
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is iemand die naar de gezondheid van uw ogen kijkt en 
eventuele problemen ontdekt.  
 
Uitslag  
Het duurt ongeveer 10 werkdagen om de uitslag te krijgen. U 
kunt de uitslag daarna opvragen bij uw huisarts.  
 

Vragen 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u 

een e-mail sturen naar fundus.vlietland@franciscus.nl 
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