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BLOEDAFNAME EN LABORATORIUM ONDERZOEK
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Inleiding

U bent bij de huisarts geweest en bent doorgestuurd naar Franciscus
Gasthuis & Vlietland voor een bloedonderzoek. Een bloedonderzoek geeft
u duidelijkheid over de oorzaak van uw lichamelijke klachten, helpt bij
het vaststellen van een bepaalde ziekte of aandoening of geeft u meer
inzicht in de effecten van een behandeling en het verloop van een ziekte.

Maar een bloedonderzoek kan ook nodig zijn als u niet ziek bent.
Bijvoorbeeld om te bepalen of u een risico loopt op het krijgen van een
bepaalde ziekte of aandoening in de toekomst.

Afspraak maken

Voordat u bloed kunt laten prikken, moet u eerst een afspraak maken.
Dit doet u eenvoudig via www.franciscus.nl/bloedprikken. U kunt ook
telefonisch een afspraak maken via 010-893 0009.

Inschrijven bij het Inschrijfbureau

Komt u voor de eerste keer naar Franciscus Gasthuis & Vlietland? Schrijf
u dan eerst in bij het Inschrijfbureau in de Centrale Hal. Hier heeft u een
identiteitsbewijs en verzekeringspas voor nodig.

Voorbereiding

= Kom maximaal 5 minuten voor uw afspraak naar de polikliniek
Bloedafname.

= Als u een aanvraagformulier van uw (huis) arts heeft gekregen, is het
belangrijk dat u dit meeneemt. Heeft u een verwijzing gekregen via uw
telefoon? Dan staat hier een ordernummer in. Houd dit nummer bij de
hand. Bij een aanvraag van een specialist begint het nummer met 8 x
0. Heeft u een verwijzing van de huisarts? Dan begint het nummer met
ZD. Als u zelf een afspraak heeft ingepland via onze website of
telefonisch, dan kunt u dit nummer invullen bij de afspraak onder
"aanvraagnummer (s)"

= Trek op de polikliniek Bloedafname een volgnummer.

» In de wachtruimte hangen schermen. Aan de linkerkant van het
scherm wordt het nummer voor de balie getoond. Komt uw hummer
op het scherm? Dan mag u naar de balie toe.

= Bij de balie worden uw gegevens in de computer verwerkt.

= Hierna kunt u weer plaatsnemen in de wachtkamer. U hoeft geen
nieuw nummer te trekken. Staat uw nummer nu op het rechter
scherm? Dan mag u naar de Bloedafnameruimte en zich melden bij het
aangegeven nummer van de prikkamer/stoel.

= De medewerkers van de Bloedafhame vragen u, bij de balie en het
prikken, om uw naam, geboortedatum en voorletters. Dit doen zij ter
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controle, zodat de onderzoeksresultaten goed in uw dossier
terechtkomen.

Bloedafname

Onze laboranten zullen bij u het bloedonderzoek uitvoeren. Vaak prikken
zij in uw bovenarm. Lukt dit niet? Dan zullen zij bloed afnemen via een
vingerprik. Dit noemen wij een microafname.

Als eerst zal een laborant de bovenarm proberen. U krijgt een stuwband
om, waardoor de aderen opzwellen. De laborant kan zo makkelijker een
geschikte ader vinden. De ader is niet altijd met het blote oog goed te
zien. Door goed te voelen, weet de laborant waar ze moeten prikken.
Meestal worden er ongeveer 3 buisjes bloed afgenomen. De buisjes zijn
vaculm en trekken precies genoeg bloed uit uw ader. De volumes van de
buisjes variéren van 1 tot 10 ml. Uw behandelend (huis)arts beslist welke
buisjes voor uw bloedonderzoek worden gebruikt.

Wij gebruiken voor iedere afname nieuwe naalden. De afgenomen
bloedbuisjes worden aan uw persoonsgegevens gekoppeld. Hierdoor
weten de laboranten dat het om uw bloed gaat. Wij controleren dit
volgens strenge regels.

Nuchter

In sommige gevallen moet u voor het bloedonderzoek nuchter zijn. Dit
betekent dat u vanaf 22.00 uur niets meer mag eten. U mag alleen water
of thee zonder suiker drinken. U mag geen koffie drinken. U mag wel
roken.

Twijfelt u of dit bij u het geval is? Vraag dit dan na bij degene die dit
onderzoek voor u heeft aangevraagd.

Gezond of ziek

Ieder bloed bevat bloedcellen. Deze bloedcellen vervoeren
voedingsstoffen, bouwstoffen en afvalproducten. De samenstelling van
uw bloed is een afspiegeling van uw gezondheid. In uw bloed kunnen wij
zien hoe gezond uw organen zijn. Niet in alle gevallen geeft een
bloedonderzoek duidelijkheid. Soms is er aanvullend onderzoek nodig om
te bepalen of iemand gezond of ziek is.

Bij veel ziekten geeft van de honderden bloedonderzoeken vaak slechts
één (of enkele) een afwijkend resultaat. En bij sommige ziekten zijn bij
bloedonderzoek zelfs géén afwijkingen te zien. Het is dus niet nodig om
‘zomaar’ een bloedonderzoek te laten doen. Uw (huis)arts kent u en uw
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eventuele ziektegeschiedenis. Het is dus uw (huis)arts die, in overleg met
de afdeling, beslist welke van de vele onderzoeken bij u zinvol zijn.

Privacy

Wij registreren uw gegevens van het bloedonderzoek in onze computer.
Hierop is een privacyreglement van toepassing. Dit voldoet aan de
wettelijke eisen. Wij mogen uw uitslag alleen delen met de artsen die
betrokken zijn bij uw behandeling.

Soms deelt uw behandeld (huis)arts uw uitslag met een andere
zorgverlener. Dit is altijd in belang van uw gezondheid. Denk bijvoorbeeld
aan het delen van uw uitslag met de apotheker. Als uit de uitslag blijkt
dat uw nieren slecht functioneren, dan heeft dit mogelijk invloed op uw
medicatie. Dankzij het delen van de uitslag is de apotheker goed om te
hoogte en krijgt u de juiste medicatie mee.

Wilt u beslist niet dat uw gegevens met andere zorgverleners worden
gedeeld? Geef dit dan voor het bloedprikken aan bij de medewerker
achter de balie.

Meer informatie over het omgaan met uw gegevens vindt u in de folder
‘Rechten en plichten bescherming van persoonsgegevens’. Deze vindt u
op onze website of kunt u fysiek meenemen bij het Patiénten Service
Bureau.

Uitslag van het onderzoek

De uitslag van uw bloedonderzoek wordt digitaal met de aanvrager
gedeeld. Dit kan uw huisarts zijn of uw behandeld arts in ons ziekenhuis.
Zij informeren u over de uitslag van het onderzoek.

Uw behandeld (huis)arts kent uw ziektegeschiedenis en eventuele andere
resultaten uit eerdere onderzoeken. Hij of zij stelt de diagnose en maakt
eventueel een behandelplan. Daarom delen wij de uitslag van het
bloedonderzoek alleen met de aanvrager. En niet rechtstreeks met u.

Restmateriaal

Na het onderzoek blijft er vaak bloed of urine over. Dit noemen wij
restmateriaal. Restmateriaal wordt anoniem gebruikt voor
wetenschappelijk onderzoek. Denk aan het ontwikkelen van een nieuw
onderzoek of andere kwaliteitsdoeleinden (controlemonster). Heeft u hier
bezwaar tegen? Laat het ons dan weten. Het materiaal mag dan niet
verder worden gebruikt.
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Openingstijden Bloedafname
De locaties en openingstijden vindt u op www.franciscus.nl/bloedprikken.

Vragen?

Heeft u naar aanleiding van deze folder nog vragen? Stel deze dan
gerust. Mail uw vraag naar: laboratorium.vlietland@franciscus.nl. U kunt
via dit mailadres geen uitslagen opvragen. Zoals in deze folder
aangegeven, worden de uitslagen alleen met de aanvragende (huis)arts
gedeeld.
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