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(ORALE) GLUCOSE TOLERANTIETEST, OGTT VOOR 
VOLWASSENEN 
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Inleiding 

Er is een onderzoek naar suikerziekte met een suikerwatertest 
aangevraagd. Dit heet een OGTT. In deze folder leest u meer over deze 
test. 
 

Doel van de glucose tolerantietest 
In uw bloed zit suiker. Dat noemen we bloedsuiker of glucose.  
Uw lichaam gebruikt hormonen om de bloedsuiker goed te houden. Het 
hormoon insuline is daarbij het belangrijkste. 
 

Na het eten of drinken van suiker gaat de bloedsuiker omhoog. Insuline 
zorgt ervoor dat de bloedsuiker weer omlaag gaat. 
Bij suikerziekte (diabetes) maakt het lichaam te weinig insuline. Daardoor 
blijft de bloedsuiker te hoog.  
Om te onderzoeken of u suikerziekte heeft doet u een test. 

 

Maak een afspraak: 
Deze test wordt alleen gedaan op deze 4 locaties: 
1: Franciscus Berkel, Boerhaavestraat 19 te Berkel 
2: Franciscus Gasthuis, Kleiweg 500 te Rotterdam 

3: Franciscus Vlietland, Vlietlandplein 2 te Schiedam 
4: Franciscus Maassluis, de Vloot 210 te Maassluis 

 
Voor de test moet u van te voren een afspraak maken. 
▪ Ga naar www.franciscus.nl/bloedprikken. 
▪ Klik op: Online afspraak maken 
▪ Kies gemeente 
▪ Kies locatie 
▪ Kies ‘Zwangere OGTT’ 

▪ Kies een datum en een tijd; 
▪ U krijgt een bevestiging per e-mail. 
 
Geen internet?  
Bel dan voor een afspraak maken: 010 – 893 00 09. 

 

De test 
Wat moet ik de dag voor de test doen? 
Op de dag van de test moet u nuchter zijn. Dat betekent dat u vanaf 
22.00 uur de avond voor de test niets meer mag eten en drinken. 
U mag nog wel een beetje water drinken als dat nodig is. 
 
 
 

https://franciscus.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=53e13f8f-25c2-46a2-b4e6-4c5c0cc2b8c0


 

Pagina 3 van 3 
 

Het onderzoek 

De test wordt als volgt uitgevoerd: 
▪ Eerst wordt er bloed bij u afgenomen. 
▪ Daarna drinkt u een glas suikerwater. 
▪ Na het drinken van het suikerwater moet u 2 uur wachten in de 

wachtkamer. 
▪ Tijdens die 2 uur mag u niet eten, drinken, roken of rondlopen. 
▪ Bewegen zorgt ervoor dat u extra suiker verbrandt. Dit kan de uitslag 

van de test veranderen. 
▪ Na 2 uur gaat u weer naar de balie of de medewerker bloedafname. 
▪ Dan wordt er nog een keer bloed bij u afgenomen. 
▪ De test is nu klaar. U mag weer eten, drinken en bewegen. 
 

Wetenschappelijk onderzoek 
Franciscus Gasthuis & Vlietland werkt aan betere zorg door opleiding en 
onderzoek. 
Als u bloed geeft voor onderzoek, gebruiken we dit alleen voor dat 
onderzoek. Soms gebruiken we het bloed voor wetenschappelijk 
onderzoek. Dan halen we uw persoonlijke gegevens er eerst af. Zo kan 
niemand het bloed aan u koppelen. 

Heeft u hier bezwaar tegen? Vertel dat dan aan uw behandelaar of 
degene die het bloed, bij u afneemt. 
 

Identificatieplicht  
Bij de polikliniek bloedafname geldt de wet op identificatieplicht. 
Neem daarom altijd uw legitimatie mee, zoals een paspoort, rijbewijs of 
identiteitskaart. 
Ook vragen wij u om uw verzekeringspasje mee te nemen. 
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