
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GIRAF 

MULTIDISCIPLINAIR 
ONTWIKKELINGSSPREEKUUR 
 
 
 
 



Uw kind is aangemeld voor het zogenaamde GIRAF spreekuur.  
 
GIRAF staat voor: 
Gebundelde kennis / Gezamenlijke diagnose 
Interdisciplinair en 
Revalidatie spreekuur voor kinderen met 
Achterstand op meerdere gebieden in het 
Franciscus 
 
Dit spreekuur is een samenwerking van diverse specialisten 
met het doel ervoor te zorgen dat er snel antwoorden komen 
en dat de nodige begeleiding voor een kind met ingewikkelde 
ontwikkelingsproblematiek snel opgestart kan worden.  
  

 
 
 

 

Goed voorbereid 
Met het oog op een juiste diagnose, is het belangrijk dat u ons 
goed informeert over de voorgeschiedenis en de klachten van 
uw kind. U krijgt hiervoor een speciale vragenlijst. Wij 
verzoeken u deze vooraf zorgvuldig in te vullen en aan ons 
terug te sturen. Zo kunnen wij tijdens de afspraak de meest 
gerichte vragen stellen en kunnen wij de tijd goed benutten 
voor gedegen onderzoek.  

 
De afspraak vindt plaats in 1 ruimte waarbij alle specialisten 
tegelijk met u om de tafel zitten. Tijdens het gesprek met u, 
gaat de fysiotherapeut alvast aan de slag om uw kind 

Een giraf heeft 4 poten – iedere poot 
stelt een expert voor die “meekijkt” 
naar het kind en het gezin (het lijf). 
Vanuit het lichaam “kijken” wij allemaal 

samen de toekomst in (lange nek en 
kop) en proberen we snel door te 
pakken binnen ons eigen netwerk. 
 
Op die manier worden er snel en 
gemakkelijk onderzoeken gepland en 
kan begeleiding ook zonder een lange 
wachttijd opgestart worden. 
 

 



spelenderwijs te onderzoeken. Wij zijn goed op elkaar 
afgestemd en vullen elkaar ook aan tijdens het onderzoek. Op 
die manier doet u uw verhaal maar 1 keer en hoeven wij uw 
kind maar 1 keer te onderzoeken. Wij vormen ieder vanuit ons 
eigen vakgebied een beeld van de klachten van uw kind.  
 

Advies 
Wij proberen al tijdens het consult met elkaar tot een advies en 
een voorstel voor eventueel vervolgbeleid, zoals aanvullend 

onderzoek, een behandeling en verdere controles te komen. 
 
Wij streven ernaar om aan het einde van de afspraak de 
vervolgstappen voor de beste begeleiding van uw kind meteen 
te bespreken. Als dat niet lukt, omdat meer overleg nodig is, 
bellen wij u later. U krijgt daarnaast ook een schriftelijk 
verslag. Het team koppelt het advies ook terug aan uw kinder-
/jeugdarts en huisarts, zodat alle zorg voor uw kind optimaal op 
elkaar is afgestemd.   

 

  



Onze 4 experts 

 
 
Kinderarts - Erfelijke en Aangeboren Aandoeningen (EAA) 
De kinderarts - erfelijke en aangeboren aandoeningen kijkt 
naar de combinatie van (kindergeneeskundige) problemen op 
zoek naar een overkoepelende oorzaak. Groei wordt daarin 
meegenomen. Bij het lichamelijk onderzoek kijkt ze zorgvuldig 
naar opvallende uiterlijke kenmerken. Als het nodig is, worden 

er meteen, na uw toestemming, medische foto’s gemaakt.  
 
De kinderarts-EAA denkt mee over een advies tot genetisch 
onderzoek op zoek naar de diagnose. Een genetisch onderzoek 
is een onderzoek om uit te vinden of de aandoening van uw 
kind erfelijk is. Uiteraard doen wij dit onderzoek pas nadat wij 
dit in samenspraak met u, ouders of verzorgers, besluiten. De 
familiegeschiedenis is daarbij belangrijk. Het genetisch 
onderzoek doet zij in samenwerking met een klinisch geneticus 
in het Erasmus MC/ Sophia.  

 
  



De aandachtsgebieden van de kinderarts-EAA zijn de algemene 
kindergeneeskunde, ontwikkelings- en gedragsproblematiek, 
slaap- en voedingsproblematiek en erfelijke en aangeboren 
aandoeningen. 
 
Kinderneuroloog 
De kinderarts - kinderneuroloog richt zich op het onderzoeken 
en beoordelen van kinderen met ontwikkelingsproblemen met 
als doel een oorzaak voor het onderliggende probleem te 
vinden. Zijn aandachtsgebieden zijn een 
ontwikkelingsachterstand, gedrags- en leerproblemen bij 
kinderen met mogelijk onderliggende neurologische 
aandoeningen en epilepsie.  
 
Door middel van samenwerking en korte lijnen met diverse 
instanties in de regio, is het streven om zo snel mogelijk de 
diagnostiek af te ronden. Het uiteindelijke doel is om een juiste 
diagnose te stellen -als dat mogelijk is- en daarna ouders en 
kind passend te begeleiden bij het proces van behandeling.  

 
Kinderrevalidatiearts 
Kinderen kunnen door allerlei oorzaken moeilijkheden hebben 
met bewegen, bijvoorbeeld door een spierziekte, een 
aandoening van het zenuwstelsel of een ongeluk. De 
beperkingen kunnen ernstig zijn of mild. Soms heeft een kind 
naast deze motorische problemen nog andere beperkingen, 
zoals een spraak-, eet-, gedrags- of leerstoornis, die kunnen 
leiden tot een vertraagde ontwikkeling van het kind. 
 
Rijndam Kinderrevalidatie is er voor kinderen en jongeren met 
dit soort problemen. Samen met ouders of verzorgers en een 
team professionele behandelaars, helpen zij uw kind beter om 
te gaan met zijn beperkingen of die zo mogelijk te overwinnen. 
Hiervoor biedt Rijndam diverse behandelingen door het 0-4 jaar 
team en door het 4-18 jaar team. Rijndam Kinderrevalidatie 
heeft ook korte lijntjes met de specialistische spreekuren bij 
Rijndam bijvoorbeeld de Focuspoli, Peuter Focuspoli, Eetpoli en 
Hipperpoli (Hulp bij Ingewikkelde Poep- en Plasproblemen, 
Expertiseteam Rijndam).  
 
  



Kinderfysiotherapeut 
De kinderfysiotherapeut richt zich op het gebied van het 
bewegend functioneren van kinderen en jeugdigen tussen 0 en 
18 jaar. Het streven is de motorische 
ontwikkelingsmogelijkheden van het kind te vergroten. 
Daardoor helpt de kinderfysiotherapeut uw kind om mee te 
doen in de fysieke en sociale omgeving.  
 
Tijdens het spreekuur wordt uw kind spelenderwijs gescreend/ 
onderzocht. De bevindingen worden besproken in het overleg. 1 
van de adviezen kan het continueren of starten van 
kinderfysiotherapeutische begeleiding zijn.  
 
Ondersteuning 
Verpleegkundig specialist 
Onze verpleegkundig specialist coördineert het spreekuur en is 
laagdrempelig bereikbaar voor inhoudelijke vragen. Zij maakt 
na afloop de brief die u ook thuis gestuurd krijgt. Deze brief 
maakt zij onder begeleiding van de kinderarts-EAA of 

kinderneuroloog. 
 
Secretaresse 
Onze secretaresse stuurt u de vragenlijsten en ze is bereikbaar 
voor algemene vragen. Zij maakt de afspraken op het GIRAF 
spreekuur, dat 1 keer per maand is op de donderdagmorgen. 
 

Heeft u vragen? 
Bekijk voor meer informatie onze website www.franciscus.nl. 

  
Bent u op zoek naar informatie over uw persoonlijke gegevens 
of afspraak? Bekijk dan eerst uw patiëntenportaal via 
www.mijnfranciscus.nl.  
  
Heeft u vragen over uw medicijnen of een andere medische 
vraag? Stel deze via de berichtenservice aan de polikliniek via 
BeterDichtbij. 
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