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Inleiding

Voor uw behandeling gaat u gebruikmaken van een
thuismonitoring app, genaamd Luscii. In deze app voert u
meetgegevens in en beantwoordt u vragen. Op basis hiervan
beslist uw zorgverlener of actie nodig is. Denk aan medicatie
aanpassing. In deze folder leest u meer over de app en hoe dit
werkt.

Thuismonitoring via een app

Dankzij de app kan de zorgverlener u blijven observeren.
Hierdoor hoeft u niet altijd naar het ziekenhuis te blijven. Dit
noemen we thuismonitoring, waarbij we de app Luscii
gebruiken. In deze app krijgt u vragenlijsten over uw klachten
en vindt u belangrijke informatie over de behandeling. Dit vindt
u onder het kopje ‘zelfzorg’.

Door het gebruiken van de app kunt u samen met uw
verpleegkundige uw klachten van de behandeling goed blijven
controleren. Met de app houdt uw verpleegkundige een virtuele
vinger aan de pols, waar u ook bent.

Hoe werkt de app?
Uw zorgverlener schrijft u de app voor. Doorloop onderstaande
stappen om de app te kunnen gebruiken:

= Uitnodiging en app installeren
U ontvangt een bevestigingsmail vanuit de leverancier Luscii
op uw eigen mailadres. In deze mail staat informatie over de
app. En hoe u dit kunt downloaden. Installeer de app op uw
smartphone of tablet. Wilt u graag dat iemand helpt bij het
installeren? Neem dan uw smartphone of tablet mee naar het
voorlichtingsgesprek.

= Informatie
U vindt onder het kopje ‘zelfzorg’ alle informatie rondom uw
behandeling



= Klachten invullen
Na de operatie kunt u thuis uw klachten invullen. De
vragenlijsten vindt u onder ‘Acties’.

= Berichten en herinneringen
Naast het invullen van de app krijgt u ook berichten van uw
verpleegkundige. Hierin staan adviezen om uit te voeren. Of
een verzoek om contact op te nemen met het ziekenhuis.

Verder ontvangt u herinneringen om de app in te vullen.
Wanneer u liever geen meldingen ontvangt, kunt u deze

herinneringen uitzetten.

Vragen?

Heeft u vragen voor uw arts of verpleegkundigen? Neem dan
contact op met de polikliniek. U kunt uw vragen eenvoudig
stellen via de BeterDichtbij app. U krijgt binnen 2 tot 3
werkdagen een reactie van de Borstkliniek. Kan de vraag niet
via BeterDichtbij gesteld worden? Neem dan telefonisch
contact op: Maandag t/m vrijdag tussen 8.15 - 10.30 uur en
13.30 - 15.30 uur bellen via 010 - 893 6010

Heeft u een dringende vraag? Bel dan tussen 08.00 - 17.00 uur
naar 010 - 893 1874. Indien spoed tussen 17.00 - 08.00, bel
dan naar de huisartsenpost of spoedeisende hulp.

Heeft u hulp nodig bij het installeren van de Thuismeten app?
Neem dan tijdens kantooruren contact op via 085 - 1305 851
of support@luscii.com
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