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NIERTRANSPLANTATIE

INFORMATIE OVER ONDERZOEKEN TER
VOORBEREIDING VAN EEN
NIERTRANSPLANTATIE




Inleiding

Samen met uw nefroloog/verpleegkundig specialist heeft u
besloten om te starten met de onderzoeken ter voorbereiding
op een niertransplantatie.

Via deze folder willen wij u informatie geven over deze
onderzoeken.

Urineonderzoek

Voor dit onderzoek levert u een potje urine in
bij de polikliniek Bloedafname. Dit potje kunt
Jestes |y daar ook ophalen. Met dit onderzoek wordt
gekeken of de urine schoon is.

Instructie urine opvangen: was eerst uw

’ handen. Daarna begint u met plassen in het
toilet en houdt u na enkele seconden de opvangbeker onder de
urinestraal. Op deze manier heeft u uw plasbuis eerst
schoongespoeld.

Bloedonderzoek
Voor dit onderzoek worden er verschillende
| buizen bloed afgenomen. Er zijn periodieke

E bloedafnames nodig.

| Let op: Er geldt een aparte procedure voor de
.~ bloedafnames voor Eurotransplant. De
& bloedbuizen dient u in het Gasthuis op te

halen op de 11e etage bij de kamer van de niertransplantatie
en in het Vlietland op de le etage bij de dialyseafdeling. Na de
bloedafname dient u de buizen weer in te leveren bij de kamer
van de niertransplantatie (Gasthuis) of het secretariaat van de
dialyse (Vlietland).




Elektrocardlogram (ECG)
" Tijdens dit onderzoek wordt er een
~ hartfilmpje gemaakt.

Tijdens dit onderzoek wordt een réntgenfoto
van uw longen gemaakt.

Tijdens dit onderzoek worden de organen in
- de buik bekeken met een echo-apparaat.

. Er wordt ook gekeken of er genoeg ruimte is
~ voor een transplantatienier.

U heeft een verklaring van uw tandarts nodig.
Dit om zeker te zijn dat uw gebit gezond is en
geen ontstekingen vertoont. In bepaalde
' gevallen moeten er soms tanden getrokken

| worden. Het is van belang dat u regelmatig
naar de tandarts blijft gaan om uw gebit
gezond te houden.




~ ¥ Dit onderzoek gebeurt alleen zo nodig.

" Dit is onderzoek waarbij een réntgenapparaat
" J een serie foto’s van een deel van uw lichaam

: maak, in dit geval van de buikorganen en de

bloedvaten van uw buik en lies.

Duplex buik en lies
—-— Dit onderzoek gebeurt alleen zo nodig.
\ Er worden 2 dingen tegelijk gedaan:
k A\{ 1) de bloedvaten in uw buik en lies worden
)y, ey - echografisch in beeld gebracht.
5 7‘\\"{ 2) met behulp van Doppler wordt gekeken en
)2 }\‘J geluisterd naar de bloedstroom.
i
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Overige artsen

Soms is het nodig dat u een afspraak krijgt bij bijvoorbeeld een
cardioloog of een uroloog.

-
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Betekenissen

Eurotransplant = de organisatie die de wachtlijsten voor
organen beheert. Eurotransplant maakt de best mogelijke
match tussen donororgaan en ontvanger.

Transplantabel (T) = U staat op de Eurotransplant wachtlijst en
kunt opgeroepen worden voor niertransplantatie

Niet transplantabel (NT) = U staat op de Eurotransplant
wachtlijst, maar u kunt tijdelijk geen niertransplantatie
ondergaan omdat u bijvoorbeeld een infectie heeft of de
voorbereiding nog niet is afgerond.

Extra informatie

Team voorbereiding niertransplantatie Franciscus
Er is binnen Franciscus een niertransplantatiecoordinator. De

coordinator is de schakel tussen u en het ziekenhuis waar de
transplantatie plaats vindt. De coordinator houdt alle
onderzoeken in de gaten en heeft zo nodig overleg met het
ziekenhuis waar u getransplanteerd wordt (het
transplantatiecentrum).

Afspraken
U heeft onderzoeken en afspraken in ons ziekenhuis. Het is

belangrijk dat u naar de afspraken gaat. Als u niet gaat, duurt
het langer voordat u getransplanteerd kan worden.

Aanmelding transplantatiecentrum

Nadat alle onderzoeken in ons ziekenhuis zijn gedaan, melden
wij u aan bij het ziekenhuis waar u de transplantatie krijgt.
Soms zijn er meer onderzoeken nodig. Als dit zo is, ontvangt u
bericht van ons.

Als alles compleet is, nodigt het transplantatiecentrum u uit
voor een gesprek. Meestal is dit in het Erasmus MC en heel
soms in het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC).



Patiénten die een nier-alvleeskliertransplantatie ondergaan
worden altijd in het LUMC geopereerd. De
niertransplantatiecodrdinator weet naar welk centrum u
verwezen wordt.

Start onderzoeken potentiéle donor
Een donor is iemand die een nier zou willen afstaan aan u. Als

alle onderzoeken bij u zijn gedaan en u een afspraak heeft
gekregen in het transplantatiecentrum dan starten daarna de
onderzoeken voor uw donor. De onderzoeken voor de donor
vinden altijd plaats in het transplantatiecentrum, niet in het
Franciscus.

Op de wachtlijst
U komt op de wachtlijst als de uitslagen van de onderzoeken

goed zijn en u de operatie aankunt. Het centrum waar u
getransplanteerd wordt zet u op deze wachtlijst. De lijst is voor
heel Nederland. Eurotransplant beheert de lijst.

Bloedafname voor Eurotransplant
Wanneer u op de wachtlijst staat, moet u regelmatig

bloedprikken. Wij laten het weten wanneer u bloed moet laten
prikken. Het is belangrijk om dit te doen om uw gegevens bij
Eurotransplant bijgewerkt te houden. Als uw gegevens niet
bijgewerkt zijn, kunt u geen transplantatie krijgen.

Nieraanbod

Als u op de wachtlijst staat en er is een geschikte nier voor u
dan wordt u gebeld door een nefroloog van Franciscus. De
nefroloog geeft door wanneer en waar u zich in het
transplantatiecentrum dient te melden.

Telefonische bereikbaarheid

Het is belangrijk dat u goed bereikbaar bent, zeker als u op de
wachtlijst staat. Als u op de wachtlijst staat en er is nier voor u,
dan wordt u gebeld door de nefroloog. Als wij u niet kunnen
bereiken, gaat de nier naar iemand anders.



Verandert u van telefoonnummer? Geef dit dan meteen aan ons
door. Verandert uw adres of huisarts? Geef dit ook zo snel
mogelijk aan ons door.

U kunt de veranderingen doorgeven aan de inschrijfbalie of via
het online patiéntenportaal MijnFranciscus. Ga hiervoor naar
www.mijnfranciscus.nl. U moet inloggen met DigID. Vergeet
niet uw wijzigingen ook door te geven aan het Erasmus MC.

Vakantie naar het buitenland

Als u op de wachtlijst staat, moet u ons het laten weten
wanneer u op vakantie naar het buitenland gaat. Wij zetten u
dan tijdelijk op ‘niet transplantabel’. U kunt dan niet
opgeroepen worden voor een transplantatie. Vertel ons ook
wanneer u weer terug bent van vakantie. Dan melden wij u
weer als transplantabel aan.

Bellen na niertransplantatie
Als u getransplanteerd bent, bellen wij u na ongeveer een week

om te vragen hoe het met u gaat.

1 jaar na niertransplantatie

Het eerste jaar na uw niertransplantatie blijft u onder controle
in het transplantatiecentrum. Na het eerste jaar komt u weer
onder behandeling van de nefroloog van Franciscus.

Vragen?
Bij vragen over deze onderzoeken kunt u contact opnemen met
de niertransplantatievoorbereider.

Team niertransplantatievoorbereiding
Telefoonnummer: 010 — 461 6342
Email: niertransplantatie@franciscus.nl



http://www.mijnfranciscus.nl/
mailto:niertransplantatie@franciscus.nl
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