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ONDERZOEK NAAR BLOED IN DE 
ONTLASTING 

 
KCLT FRANCISCUS  
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Uw arts heeft een onderzoek aangevraagd om te bekijken of er 
bloed in uw ontlasting zit. Voor dit onderzoek moet u een 
beetje ontlasting opvangen. In deze folder leest u hoe u dit 
moet doen. 
 

Wat u vooraf moet weten 
▪ Buisjes voor dit onderzoek kunt u afhalen op de volgende 

bloedafnamepunten: 
- Bloedafname Franciscus Gasthuis  

- Bloedafname Franciscus Vlietland  
- Bloedafname Hoek van Holland (de Cordes)  
- Bloedafname Franciscus Maassluis (De Vloot) 
- Bloedafname Franciscus Berkel 

▪ U kunt het buisje 1 keer gebruiken. 
▪ Totdat u het buisje gebruikt, bewaart u het buisje gekoeld. 

De uiterste houdbaarheid staat op het buisje (jaar, maand). 
▪ Het is belangrijk dat het buisje met de ontlasting zo snel 

mogelijk naar een bloedafnamepunt van Franciscus Gasthuis 

& Vlietland gebracht wordt. 

 

Belangrijk 
▪ Er is een klein beetje ontlasting nodig voor het onderzoek. 
▪ Uw ontlasting mag niet in aanraking komen met urine of met 

water. 
▪ U mag alleen aan het groene dopje draaien. 
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Vullen van het buisje met ontlasting 

 

 
 

Belangrijk: uw ontlasting mag 
NIET in aanraking komen met 
urine of het water in het toilet. Leg 
daarom voldoende velletjes 
toiletpapier in het toilet. 
 

 

 

U kunt ook een prop toiletpapier 
gebruiken.  

 

 

Ga naar het toilet en zorg dat uw 
ontlasting op het papier valt. 

 

 

Houd het buisje rechtop en draai 

het groene dopje los. Aan het 
dopje zit een staafje vast met aan 
het uiteinde een geribbeld 
gedeelte. 
 
Let op: er zit vloeistof 
in het buisje, dit is een onschuldige 
zoutoplossing. Deze vloeistof 
moet in het buisje blijven. 
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Prik met het geribbelde gedeelte 
van het staafje op vier  
verschillende plaatsen in uw 
ontlasting. Er mag maar een klein 
beetje ontlasting aan het 
geribbelde gedeelte blijven zitten.  

 

Een heel klein beetje ontlasting 
aan het staafje is voldoende om 
het onderzoek goed uit te voeren.  
Let op: als er te veel ontlasting 
in het buisje wordt gedaan, is 
het onbruikbaar. 

 
 

Stop het staafje terug in het buisje 
en draai het groene dopje er weer 
op. Het staafje komt in het 

gedeelte van het buisje met de 
vloeistof. De vloeistof kan een 
beetje troebel worden. Dit is 
normaal. 

 

U mag het buisje niet 
schudden. 
Bewaar het buisje in de 
koelkast.  

 

 
Indien u 2 of meer buisjes heeft ontvangen, dan dient u twee of 
meerdere keren uw ontlasting op te vangen. 
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Inleveren van het buisje met ontlasting 
Schrijf op het etiket uw naam, geboortedatum en de datum 
waarop u de ontlasting opgevangen hebt. Plak het etiket op het 
buisje. U bewaart het buisje met ontlasting gekoeld. 
Lever het buisje zo snel mogelijk in, uiterlijk binnen drie 
werkdagen, bij de afdeling Bloedafname van Franciscus 
Gasthuis of Franciscus Vlietland of bij elk bloedafnamepunt van 
het Franciscus in de regio. 

 

Vragen? 
Het kan zijn dat u na het lezen van deze folder nog vragen 
heeft. U kunt ons dan gerust bellen van maandag t/m vrijdag 
tussen 8.00 uur en 16.00 uur op telefoonnummer  
010 - 893 9393 en vraag naar het Laboratorium Service 
Bureau. 
 

Identificatieplicht 
Het kan voorkomen dat u zich moet legitimeren. Dit is 
vastgelegd in de wetgeving over de identificatieplicht. 
Identificatie kan worden gevraagd in verband met de juiste 
registratie in het patiëntenbestand en ter voorkoming van 
misbruik van het medisch dossier en de geldende 
verzekeringsgegevens. Wij verzoeken u daarom bij ieder 
bezoek aan de bloedafname uw legitimatie (paspoort, rijbewijs 
of identificatiepas) en uw verzekeringspas mee te nemen. 

 
De afbeeldingen in deze folder zijn met toestemming van het RIVM gebruikt. 
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