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Tremor-onderzoek




Inleiding
Uw behandelend arts heeft een tremor-onderzoek voor u
aangevraagd. In deze folder leest u meer over dit onderzoek.

Binnenkort wordt u verwacht op de afdeling Klinische

Neurofysiologie.

» Franciscus Gasthuis: u meldt zich bij balie 154 op de 1e
verdieping.

Het onderzoek

Een tremor is een ritmische beweging (beven) van een arm of
been, die niet of nauwelijks te onderdrukken valt. Een tremor
kan voorkomen aan één ledemaat, aan één kant van het
lichaam of in het hele lichaam. Meestal betreft het een
onderzoek van de armen en handen maar er kan zo nodig ook
aan de benen gemeten worden.

Tijdens de voorbereiding worden elektroden (kleine plaatjes)
bevestigd op de spieren waar de tremor het sterkst is.

Het onderzoek bestaat uit een aantal testen waarbij de
laborant(e) aan u vraagt bepaalde bewegingen of opdrachten
uit te voeren. Zo wordt gekeken naar de ernst van de tremor
en of deze te beinvloeden is. Voorbeelden van opdrachten
kunnen zijn:

e Sluiten en openen van de ogen;

e Armen vooruitsteken;

e Vuisten maken.

Het onderzoek is niet belastend, gevaarlijk of pijnlijk.

Duur van het onderzoek
Het totale onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Voorbereiding
e Trek comfortabele kleding aan

Na het onderzoek
Na de metingen worden de elektroden verwijderd.



Uitslag

De uitslag van het onderzoek hoort u van uw specialist op de
polikliniek. Als u opgenomen bent hoort u de uitslag via de
specialist op de afdeling.

Vragen en contact

Als u na het lezen van deze folder vragen heeft, kunt u van
maandag tot en met vrijdag tussen 8.00 en 16.30 uur contact
opnemen met de afdeling KNF.

Klinische Neurofysiologie in Franciscus Gasthuis
Het telefoonnummer is 010 — 461 6143.

Let op

Bent u verhinderd? Neemt u dan ruim van te voren (tenminste
24 uur) contact met ons op. Kom op tijd. Als u meer dan 15
minuten te laat voor uw afspraak bent, kan het onderzoek niet
doorgaan!.
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