
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPSPUITEN STEMBANDEN  
ONDER LOKALE VERDOVING 

 
 
 
 
  



Inleiding 

Bij ademen staan de stembanden open boven de luchtpijp. Als 
de stembanden naar elkaar toe bewegen en goed tegen elkaar 
sluiten ontstaat een heldere stem. Ook zorgt deze beweging 
ervoor dat bij slikken geen vocht naar de luchtpijp kan gaan. 
Bij een verlamming van een stemband of doordat een 
stemband te dun is geworden, kan het opspuiten 
(augmenteren) van de stemband zorgen voor een betere 
sluiting. Het doel is een betere stem en slikactie. Hieronder 

leest u hoe de ingreep verloopt. 
 

Voor de behandeling 
De arts bespreekt de ingreep met u. Ook zal de arts overleggen 
of u moet stoppen met medicatie. De ingreep zal met u worden 
ingepland. 
 

De behandeling 
De ingreep zal plaatsvinden op de polikliniek KNO en vindt 

plaats onder lokale (plaatselijke) verdoving. 
  
Voor de behandeling wordt u neus verdoofd met een watje en 
verdovingsvloeistof. Vervolgens wordt uw keel verdoofd met 
een spray en druppels. Deze druppels smaken wat vies. Het 
kan erna voelen alsof uw keel opzwelt, maar dit is niet het 
geval. Op de plaats van de hals waar de injectie met het 
vulmiddel wordt gegeven, krijgt u eerst een verdovingsprik. Uw 
keel is ongeveer 30-45 minuten verdoofd. Hierdoor gaat slikken 

moeilijker.  
 
De ingreep wordt verricht door 2 KNO-artsen. De 1 brengt met 
een flexibele scoop (kijkertje) via de neus de stembanden in 
beeld. De ander kan dan op het beeldscherm goed zien waar 
het vulmiddel precies moet worden geïnjecteerd. De injectie zal 
via de hals worden verricht. 
 
Tijdens het opspuiten is het belangrijk dat u niet te slikken of te 
hoesten. 

 

 

 



Na de behandeling 
Na de ingreep zal u 2 uur op de Dagbehandeling blijven voor 
observatie. De kans op een bloeding of zwelling van het gebied 
is klein, maar toch wordt u deze 2 uur gemonitord.  
 
We adviseren u het 1e uur na de ingreep niets te drinken of te 
eten. Dit om verslikken te voorkomen.  
 
Na de ingreep mag u rustig uw stem gebruiken. Forceer de 

stem niet, maar fluister ook niet. Probeer na de ingreep zo min 
mogelijk de hoesten, kuchen en schrapen. Soms duurt het een 
paar dagen voordat de stem goed is. 
 
Een week na de ingreep vindt een telefonische controle plaats 
om de stem te beoordelen 
 

Wanneer contact opnemen met het ziekenhuis? 
Er bestaat een heel klein risico op een bloeding of zwelling na 

de behandeling. Hierdoor kunnen de stembanden opzwellen wat 
kan leiden tot benauwdheid. Als u benauwd wordt, dan moet u 
onmiddellijk contact met ons opnemen. U kunt bellen naar: 
▪ Franciscus Contactcentrum, via 010 – 893 0000  

(7.30 – 18.00 uur) 
▪ Spoedeisende Hulp, via 010 461 – 6720  

(18.00 – 7.30 uur) 
 

Heeft u vragen?  
Bekijk voor meer informatie onze website www.franciscus.nl.  

   

Bent u op zoek naar informatie over uw persoonlijke gegevens 
of afspraak? Bekijk dan eerst uw patiëntenportaal via 
www.mijnfranciscus.nl.   

   

Heeft u vragen over uw medicijnen of een andere medische 
vraag? Stel deze via de berichtenservice aan de polikliniek via 
BeterDichtbij.  

   

Wilt u een medewerker spreken? Dan kunt u bellen met het 
Franciscus Contact Centrum via telefoonnummer  
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