
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIBROSCAN 
ECHO ONDERZOEK VAN DE LEVER 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Uw afspraak 
 

Gegevens patiënt  
 
Dhr./mevr.:....................................................................... 
 
 
Afspraak gastroscopie onderzoek 
 

Afspraak datum:............................................................... 
 
Tijdstip onderzoek:............................................................. 
 

 
• U meldt zich op het tijdstip van uw afspraak bij de 

polikliniek Maag-, Darm- & Leverziekten op de 1e verdieping, 

bij balie 166. 
 

• Kunt u niet op de afgesproken tijd komen? Annuleer of 

verzet uw afspraak minimaal 24 uur van tevoren. Anders 
zijn wij genoodzaakt om de kosten van het onderzoek in 
rekening te brengen. 

 
• Het is niet toegestaan om iemand mee te nemen in de 

onderzoekskamer (alleen bij een taalbarrière mag er 
iemand mee om voorafgaand aan het onderzoek te 
vertalen). 
 

Zijn uw gegevens gewijzigd? Geef dit dan vóór uw afspraak 
door bij de inschrijfbalie op de begane grond. 
  



Inleiding 
In overleg met uw behandelend arts wordt u binnenkort 
onderzocht met de fibroscan. Een fibroscan wordt uitgevoerd om 
de hoeveelheid littekenweefsel (fibrose) in de lever te meten. Dit 
onderzoek wordt uitgevoerd door een doktersassistente. 
In deze folders leest u meer over dit onderzoek.  
 
Duur van het onderzoek 
Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.  

 
 

Let op! 
Het is erg belangrijk dat u nuchter bent voor het onderzoek. 
Dat betekent dat u vóór uw onderzoek niet mag eten, drinken 
en roken. Mocht u dit wel doen, dan veroorzaakt dit mogelijk 
problemen tijdens het onderzoek. 
 

Nuchter (niet eten en drinken) 

Tot 3 uur vóór het onderzoek mag u eten en drinken.  

 
Melding aan uw arts indien u: 

• (mogelijk) zwanger bent;  
• Pacemaker, ICD heeft. 

 
Persoonlijke verzorging 
▪ Wij verzoeken u ‘s ochtends voor u naar het ziekenhuis 

komt, te douchen of te baden.  

▪ Draag gemakkelijk zittende kleding 
 

Voorafgaand aan het onderzoek 
Voorafgaand aan het onderzoek worden uw geboortedatum en 
uw naam geverifieerd. Hierna wordt er ook gevraagd of u 
nuchter bent voor het onderzoek. 

 

 
 

 

 

 

 



Onderzoek 
Tijdens het onderzoek wordt er een gel op de huid aangebracht. 
Hierna wordt de plaats van de lever bepaald en wordt de 
fibroscan op de ribben geplaatst.  
 

Het onderzoek met de fibroscan maakt gebruik van 
geluidsgolven en is eenvoudig uit te voeren. De fibroscan meet 
de elasticiteit van de lever, waardoor de mate van fibrose te 
bepalen is. Daarnaast kan de hoeveelheid vet in de lever 

worden gemeten. Dit meten we minimaal 10 keer voor een 
betrouwbare uitslag. 
  
Op de fibroscan zit een echokopje. Dit echokopje zendt (niet 
met het gehoor te horen) geluidsgolven uit. De echo’s van deze 
geluidsgolven worden na weerkaatsing in het lichaam weer 
opgevangen en omgezet in een zichtbaar beeld op een monitor. 
 
In geval van overgewicht of wanneer er veel vocht in de buik 
aanwezig is, kan het zo zijn dat het onderzoek minder goed kan 

worden uitgevoerd. 
 

Na het onderzoek 

U mag na het onderzoek gelijk naar huis. 

Uitslag 
De uitslag van de fibroscan wordt doorgegeven aan uw 
behandelend arts. Uw behandelend arts neemt de uitslagen van 
de meting met u door tijdens uw afspraak op de polikliniek of 
tijdens een telefonische afspraak. 
 

Vragen 
Wij hopen dat u na het lezen van deze folder met vertrouwen 
het onderzoek tegemoet gaat. Als u nog vragen heeft, kunt u 
van maandag tot en met vrijdag tussen 8.00 en 16.30 uur 
telefonisch contact opnemen. 
▪ Franciscus Gasthuis 

Maag- Darm- & Levercentrum, via telefoonnummer 010 - 

461 6173 
 
Juli 2023 

1429 


