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Uw specialist heeft voor u een Neuropsychologisch onderzoek 
(NPO) aangevraagd bij de afdeling Medische Psychologie. In 
deze folder leest u wat neuropsychologie is en hoe dit 
onderzoek over het algemeen verloopt. 
 

Wat is neuropsychologie? 

Neuropsychologie onderzoekt de relatie tussen de hersenen en 
het gedrag in het dagelijks functioneren. 

Als de hersenen beschadigd zijn of als u een hersenaandoening 
heeft, kan dit leiden tot klachten zoals: 

▪ vergeetachtigheid; 
▪ moeite met concentreren; 
▪ problemen met taal of spraak; 
▪ verandering in gedrag of persoonlijkheid; 
▪ slechter presteren op werk of school. 

Met een neuropsychologisch onderzoek kan de psycholoog 
onderzoeken waar de klachten vandaan komen en welke 
gevolgen dit heeft voor uw dagelijks leven. Eventueel wordt er 
ook advies gegeven door de psycholoog. 

Voorbereiding voor het onderzoek 

▪ Zorg dat u goed uitgerust bent. 
▪ Gebruik 24 uur voor het onderzoek geen alcohol of drugs. 
▪ Neem een leesbril en/of gehoorapparaat mee, als u die 

gebruikt. 
▪ Eet voldoende voordat u naar het onderzoek komt. 

 

Hoe werkt het neuropsychologisch onderzoek? 
Het onderzoek bestaat uit twee delen: 

 
1. Het intakegesprek. 
U spreekt met een neuropsycholoog, het liefst samen met een 
naaste. U vertelt welke klachten u ervaart. Een 
psychodiagnostisch werker kan ook aanwezig zijn. Dit gesprek 
duurt ongeveer 30 tot 45 minuten. 



2. Het testonderzoek 
Het testonderzoek wordt door een psychodiagnostisch werker 
uitgevoerd. U krijgt verschillende opdrachten, bijvoorbeeld voor 
geheugen, concentratie en taal. 

o Het testonderzoek duurt 1,5 tot 3 uur.  
o Het is belangrijk dat u de opdrachten rustig en zelfstandig 

kunt uitvoeren. Uw naaste wacht daarom in de 
wachtruimte. 

o Soms is er extra onderzoek nodig. Als dat zo is, krijgt u 
daarvoor een nieuwe afspraak. 

 
De uitkomsten worden daarna vergeleken met mensen van 
dezelfde leeftijd, hetzelfde geslacht en opleidingsniveau. 
 

Uitslag van het onderzoek 
De psycholoog maakt een verslag van het onderzoek. Met uw 
toestemming komt dit verslag in uw medisch dossier en wordt 
het gedeeld met de arts die het onderzoek heeft aangevraagd.  

De arts bespreekt de uitslag met u. Het is fijn als een naaste bij 
dit gesprek aanwezig kan zijn.  

 

Heeft u nog vragen? 
Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, dan 
kunt u contact opnemen met de afdeling Medische Psychologie: 
 
Franciscus Gasthuis (Rotterdam) 
3e verdieping, balie 3.53 

Telefoonnummer: 010 – 461 7543 
 
Franciscus Vlietland (Schiedam) 
1e verdieping, balie 1.26 
Telefoonnummer: 010 – 893 1911 
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