
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

LONGFUNCTIEONDERZOEK 

 

Vetvrije massa meting 

 

 



Wat is een longfunctieonderzoek? 

Met een longfunctieonderzoek controleren we hoe uw longen en 

luchtwegen werken. Er zijn verschillende soorten onderzoeken. 

In deze folder leest u welk onderzoek u krijgt en hoe dit 

onderzoek verloopt. Het is ook mogelijk dat u meerdere 

onderzoeken krijgt.  

 

Vetvrije massa meting 
Dit onderzoek bestaat uit een meting van de elektrische 
weerstand in uw lichaam. U ligt rustig op een onderzoeksbank 

en krijgt vier plakelektrodes op handen en voeten bevestigd. 
De elektrodes zijn verbonden met een apparaat dat de 
elektrische weerstand registreert. Zo kan een meting van de 
vetvrije massa plaatsvinden.  
 
Dit onderzoek wordt meestal in combinatie met een ander 

longfunctieonderzoek gedaan. Los duurt het onderzoek 

ongeveer 10 minuten. 

 

Voorbereiding 
Wij vragen u om op de dag van het onderzoek niet te zwaar in 

te spannen. U wordt vriendelijk verzocht om vlak voor het 

onderzoek naar het toilet te gaan om de blaas te legen. Laat uw 

sierraden thuis, deze moeten voor het onderzoek af. 

 

We raden u aan om 15 minuten eerder naar uw afspraak te 

komen, als u meer ontspannen het onderzoek in wil gaan. 

 

Als u een pacemaker of ander geïmplanteerd elektronisch 

apparaat heeft kan het onderzoek niet doorgaan. Bent u 

zwanger? Dan kan dit onderzoek ook niet doorgaan. 

 

Vragen? 

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u 

op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur bellen naar de polikliniek 

Longgeneeskunde via telefoonnummer 010 – 461 6800. 
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