tran ciscus

GEZICHTSVELDONDERZOEK




Inleiding

Samen met u en uw behandelend arts of specialist is
afgesproken om bij u een gezichtsveldonderzoek te doen. In
deze folder leest u wat het gezichtsveld is, hoe het onderzoek
wordt gedaan en welke patiénten in aanmerking komen voor
het onderzoek.

Wat is het gezichtsveld?

Uw gezichtsveld is alles wat u met uw ogen ziet als u recht
vooruit naar 1 punt kijkt. In het centrum van het gezichtsveld
ziet u normaal gesproken het scherpst. Verder naar buiten toe
wordt het zicht minder scherp. Bij sommige (00g)
aandoeningen kunnen in het gezichtsveld gebieden zijn, waar u
minder goed of niet ziet. De lichtgevoeligheid is daar minder.
Soms heeft u dit zelf niet door, doordat de gezichtsvelden van
beide ogen overlappen. Het andere oog vangt het op. Ook
kunnen uw hersenen deze lege stukjes zelf opvullen.

Een gezichtsveldonderzoek helpt uw oogarts bij het zo vroeg
mogelijk ontdekken van gezichtsveldverlies. Dit onderzoek
wordt soms later herhaald, om te kijken of het gezichtsveld is
veranderd.

Hoe wordt dit onderzoek gedaan?

e Het onderzoek is pijnloos en wordt uitgevoerd door een
assistent van de oogarts.

e Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

e Het onderzoek vind plaats in een kamer in
schemerdonker.

e Tijdens het onderzoek zit u met uw hoofd voor een halve
bol (zie onderstaande foto) en kijkt u naar een vast punt.
Regelmatig ziet u ergens in de bol een flitsje/lichtje. Deze
lichtjes verschijnen steeds op een andere plek. Ook de
sterkte van het lichtje kan veranderen. De test wordt per
00g gedaan. Met een drukknop (belletje) geeft u aan of u
een lichtje ziet.

e De uitslag krijgt u van de oogarts.

Voor een CBR-keuring kan soms een speciaal
gezichtsveldonderzoek noodzakelijk zijn. Dit word een



Binoculaire Esterman genoemd. Bij dit onderzoek kijkt u met
beide ogen tegelijk.

Welke patiénten komen voor dit onderzoek in
aanmerking?
Het gezichtsveldonderzoek wordt meestal gedaan bij mensen
met (verdenking op) glaucoom. Dit is een afwijking van de
oogzenuw. Het wordt ook gebruikt om duidelijkheid te geven
over verstoringen van het gezichtsveld bij mensen met:

e een hersenbloeding of herseninfarct (CVA)

e andere neurologische afwijkingen

e bepaalde aandoeningen van het netvlies

Wat voor u belangrijk is

e Voor dit onderzoek krijgt u geen oogdruppels toegediend,
dus na het onderzoek ziet u nog hetzelfde als voor het
onderzoek.

e U mag zelf autorijden of fietsen.

e Als u contactlenzen draagt, kan het zijn dat u deze voor
het onderzoek moet uitdoen. Neem dus uw lensdoosje
mee naar het ziekenhuis.

e Tijdens het onderzoek moet u goed geconcentreerd
blijven. Het helpt als u uitgerust aan het onderzoek
begint.

e Als u last heeft van droge ogen kan het helpen vooraf een
(extra) druppel kunsttranen in de ogen te doen.



Veiligheidstips
Een aantal eenvoudige tips kunnen ervoor zorgen dat u de
behandeling op een positieve manier ervaart.

Neem altijd iemand met u mee: 2 horen en onthouden meer
dan 1! Als u niet zo goed Nederlands of Engels spreekt,
neem dan iemand mee die dat wel kan.

Als u vragen heeft of bezorgd bent over iets dat u niet
begrijpt, vraag het dan aan uw arts, verpleegkundige of
doktersassistente.

Wees oplettend en wees er zeker van dat u de juiste
medicijnen krijgt. Als u twijfelt vraag het dan aan de
behandelaar.

Lees de folder en de informatie op de website van het
ziekenhuis goed na. Als u iets niet begrijpt kunt u dit altijd
vragen.

Schrijf de vragen op die u aan de dokter of verpleegkundige
wilt stellen. U bent er dan zeker van dat u niets vergeet te
vragen in de spreek- of behandelruimte.

Neemt u alstublieft bij elk bezoek een lijst mee van alle
medicijnen die u gebruikt. Zo is de dokter precies op de
hoogte van uw geneesmiddelengebruik en kunnen fouten
worden vermeden. Vertel uw arts of verpleegkundige of u
ergens overgevoelig voor bent.

Het vragen van een second opinion, een tweede mening, is
iets dat u zelf kunt beslissen. U kunt over uw verzoek met
uw arts praten. Het betekent niet dat de relatie met uw arts
is verbroken als u een second opinion aanvraagt.

Wees actief betrokken bij alle beslissingen over uw
behandeling. Het gaat om uw gezondheid!

Opleiding

In Franciscus Gasthuis & Vlietland worden artsen opgeleid tot
(gespecialiseerd) oogarts. Dit betekent dat u behandeld kunt
worden door een oogarts in opleiding onder toezicht van uw
oogarts. Daarnaast worden in Franciscus Gasthuis & Vlietland
co-assistenten en paramedici opgeleid.



Heeft u vragen?
Bekijk voor meer informatie onze website www.franciscus.nl.

Bent u op zoek naar informatie over uw persoonlijke gegevens
of afspraak? Bekijk dan eerst uw patiéntenportaal via
www.mijnfranciscus.nl.

Heeft u vragen over uw medicijnen of een andere medische
vraag? Stel deze via de berichtenservice aan de polikliniek via
BeterDichtbij.

Wilt u een medewerker spreken? Dan kunt u bellen met het
Franciscus Contact Centrum via telefoonnummer
010 - 893 0000.
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