
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

PLAATSELIJKE VERDOVING VAN DE BORST 

MAMMAFIELD BLOCK 

 
 
 



Inleiding 
Tijdens het gesprek ter voorbereiding op uw operatie heeft de 
chirurg of anesthesioloog voorgesteld om tijdens de operatie de 
borst plaatselijk te verdoven. Dit wordt ook wel ‘mammafield 
block’ genoemd. In deze folder leest u wat dit inhoudt. 
 
Het gevoel in de borst wordt mogelijk gemaakt door zenuwen 
die onder en in de huid richting uw borst lopen. Deze zenuwen 
kunnen door middel van een plaatselijke verdoving tijdelijk 

worden uitgeschakeld. Dit gebeurt door middel van een injectie 
met een verdovingsmiddel op drie plaatsen rondom de borst.  
 

Werkwijze 

Op de dag van de operatie wordt u opgenomen op een 
verpleegafdeling. Van daaruit gaat u eerst naar de 
voorbereidingsruimte (de holding) van de operatieafdeling. 
Voor de veiligheid krijgt u daar een infuus en wordt u 
aangesloten aan een bewakingsmonitor.  

 
Daarna gaat u richting de operatiekamer, waar u onder 
algehele verdoving (narcose) wordt gebracht. Het mammafield 
block (de plaatselijke verdoving) wordt pas toegediend als u 
onder narcose bent. Hier voelt u dus niets van. 
 
Met behulp van een injectienaald wordt op drie plaatsen rond 
de borst een verdovingsmiddel ingespoten, waardoor de 
zenuwen die richting de borst lopen tijdelijk verdoofd 
(geblokkeerd) worden.  

 

Voordelen 
Het mammafield block heeft twee belangrijke voordelen: 
▪ Extra pijnstilling tijdens en na de operatie. 
▪ Minder misselijkheid na de operatie doordat tijdens en na de 

operatie minder aanvullende pijnstillers nodig zijn.  
 
Deze vorm van verdoving kan (bijna) altijd worden toegediend. 
Bijvoorbeeld ook bij een slechte toestand van uw hart of 
bloedvaten of bij het gebruik van bloedverdunners. 
 
 



Nadelen 
De plaatselijke verdoving heeft twee nadelen: 
▪ Er bestaat een kleine kans dat de verdoving niet voldoende 

werkt. De anesthesioloog en de anesthesiemedewerker 
merken dit dan tijdens de operatie en reageren hier direct 
op. U krijgt dan andere pijnstillers en ook medicijnen tegen 
de misselijkheid toegediend. 

▪ Er bestaat een zeer kleine kans op beschadiging van de 
bloedvaten of zenuwen op de plaats van de injectie. Ook is 

er een hele kleine kans op een beschadiging van het 
longvlies. Hierdoor kan een klaplong ontstaan. Als dit 
gebeurt wordt er tijdelijk een drain in de long geplaatst.  

 

Vragen 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft over de 
verdoving, dan kunt u van maandag tot vrijdag tussen 8.00 -
12.00 uur en 13.00 - 16.30 uur telefonisch contact opnemen 
met de Preoperatieve screening. 

 
▪ Franciscus Gasthuis (Rotterdam): 010 – 461 6410 
▪ Franciscus Vlietland (Schiedam): 010 – 893 1960 
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