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(ORALE) GLUCOSE TOLERANTIETEST BI1J
KINDEREN
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Binnenkort gaan we de gevoeligheid voor glucose van uw kind
onderzoeken. Dat doen we met een Orale Glucose Tolerantie
Test (OGTT). Wat houdt deze test in? Hoe werkt het? Hoe
bereidt u uw kind voor? Deze folder is bedoeld om u en uw kind
informatie te geven over deze test.

Doel van de glucose tolerantie test

De bloedsuiker wordt geregeld door bepaalde hormonen. Het
belangrijkste hormoon hiervan is insuline.Als we iets eten of
drinken waar suiker in zit, stijgt de bloedsuikerspiegel. Insuline
zorgt ervoor dat de bloedsuiker niet te veel stijgt.

Bij suikerziektewordt er niet genoeg insuline gemaakt of werkt
het insuline niet goed genoeg. Hierdoor blijft er te veel suiker
in het bloed na het eten of drinken.

Dit zien we vaak bij kinderen met overgewicht.

Met een test kunnen wij kijken of dit bij uw kind ook zo is. Voor
deze test moet uw kind een beker met suikerwater drinken. De
hoeveelheid suikerwater hangt af van het gewicht van uw kind.
Daarna meten we hoeveel suiker er in het bloed zit.

Waar wordt de test gedaan?

De test wordt op de afdeling kinderdagverpleging gedaan of op
de polikliniek Bloedafname. Dit hangt af van het gewicht van
uw kind:

= Uw kind weegt minder dan 43 kilo.
Dan gebeurt de test op de afdeling Kinderdagverpleging in
Franciscus Vlietland (Schiedam)

= Uw kind weegt 43 kilo of meer.

Dan gebeurt de test op de polikliniek Bloedafname. Dit kan in
Franciscus Vlietland (Schiedam) of Franciscus Gasthuis
(Rotterdam).
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Hoe bereidt u uw kind voor?

= Vertel dat uw kind een test krijgt in het ziekenhuis en dat u
erbij blijft.

= Uw kind moet 2 keer bloedprikken in de arm of vinger.

= Als de test op de kinderdagverpleging is krijgt uw kind van
tevoren een ‘toverpleister’. Deze zorgt ervoor dat de huid
minder gevoelig is. Heeft u nog geen pleisters ontvangen van
polikliniek? Neem dan telefonisch contact op met polikliniek
Kindergeneeskunde om een recept voor Emla pleisters te
krijgen.

= Gebruik liever geen woorden als ‘prik’ of ‘naald’. Gebruik
positieve woorden. Dat helpt uw kind.

= Na de eerste keer bloedprikken drinkt uw kind een beker met
suikerwater.

= Daarna moet uw kind 2 uur rustig blijven en niet rennen of
springen. Door te bewegen wordt er suiker verbrand en dat
heeft invloed op de uitslag van de test.

= Na de test mag uw kind weer mee naar huis.

Let op: Als er bloed wordt geprikt via de vinger van uw kind,
kan er geen toverpleisters worden gebruikt.

Eten en drinken
Uw kind mag de avond voor de test vanaf 22.00 uur niet meer
eten en drinken. Hij of zij mag alleen nog water drinken.

Medicijnen
Gebruikt uw kind medicijnen? Overleg dan met de arts of deze
gewoon ingenomen mogen worden.

Kunt u toch niet naar de test komen?
Laat het ons op tijd weten wanneer de afspraak niet door kan
gaan. Wij kunnen dan nog een andere patiént inplannen.
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De dag van de test
De test op de afdeling kinderdagverpleging
De polikliniek Kindergeneeskunde maakt de afspraak voor u.

De afspraak gaat zo:

= Plak 1 uur van tevoren thuis de toverpleisters op beide
armen (zie bijsluiter van de pleisters).

= U meldt zich om 8.00 uur op de 2¢ etage, route 2.16 van de
afdeling Kinderdagverpleging.

= De verpleegkundige legt alles rustig uit.

= Tussen 8.30 en 9.00 uur wordt er voor de 1€ keer bloed
geprikt.

= Uw kind drinkt een beker suikerwater. De beker moet
helemaal leeg zijn.

= Uw kind blijft 2 uur in bed. Hij of zij mag rustig spelen op

bed.

Na 1 uur wordt er opnieuw een toverpleister geplakt.

Na 2 uur wordt er voor de 2¢ keer bloed geprikt.

De test is klaar. Uw kind krijgt een ontbijtje.

Daarna mag uw kind weer mee naar huis.

De test op de afdeling polikliniek Bloedafname
U maakt zelf een afspraak via de website of telefonisch:
010-893 0009

De afspraak gaat zo:

» Zorg dat u 5 minuten voor de afspraak aanwezig bent en pak
een nummer.

= Meld u bij de balie als uw nummer verschijnt.

= Uw gegevens worden gecontroleerd. Daarna wacht u met uw
kind in de wachtruimte tot uw nummer wordt omgeroepen.

= U wordt samen naar de kinderkamer gebracht.

= De medewerker legt alles uit. Er wordt verdovingsspray op
de huid gespoten. Dit moet even intrekken.

= Na een paar minuten wordt er voor de 1¢ keer bloed geprikt.

= Uw kind drinkt daarna een beker met suikerwater. De beker
moet helemaal leeg zijn.

= Ga met uw kind naar de wachtruimte in de grote hal. Laat
uw kind 2 uur rustig spelen. Neem iets mee om hem of haar
bezig te houden.
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= Na 2 uur pakt u opnieuw een nummer en meldt u zich weer
bij de balie.

= U krijgt een sticker voor de 2¢ keer bloedprikken.

= U wacht opnieuw in de wachtkamer tot uw nummer wordt
opgeroepen.

» In de bloedprikkamer krijgt uw kind opnieuw
verdovingsspray.

= Dan wordt er voor de 2¢ keer bloed geprikt.

» De test is klaar. Uw kind mag weer mee naar huis. Neem
eventueel iets te eten mee voor daarna.

Na de test

U krijgt de uitslag van de test niet meteen te horen. De
kinderarts van uw kind bespreekt de uitslag met u tijdens een
(bel)afspraak.

Vragen?

Als u nog vragen heeft over de test, kunt u contact opnemen
met het Klinisch Chemisch Laboratorium. Dit kan op werkdagen
tussen 9.00 - 16.00 uur via telefoonnummer 010 - 893 2840.
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