
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NAGELRIEMONDERZOEK  

 
 
 
 
  



Inleiding 

Bij het nagelriemonderzoek worden de kleine bloedvaatjes (de 
capillairen) van de nagelriem in beeld gebracht. Veranderingen 
van de kleine bloedvaten van de nagelriemen kunnen een teken 
zijn van een (beginnende) reumatische aandoening.  
 
Het nagelriemonderzoek kan uw reumatoloog helpen bij het 
stellen van een diagnose. 
 

Het onderzoek 
▪ Het onderzoek wordt uitgevoerd door een arts, 

verpleegkundig reumaconsulente of een gespecialiseerd 
doktersassistente van de polikliniek Reumatologie.  

▪ Het nagelriemonderzoek is pijnloos en duurt ongeveer 15 
minuten.  

▪ U wordt gevraagd uw handen plat op de onderzoekstafel of 
het bureau te leggen. 

▪ Er wordt een druppeltje olie op uw nagelriemen aangebracht. 
Vervolgens worden de kleine bloedvaatjes van de 
nagelriemen met een microscoop 200 maal vergroot in beeld 
gebracht. Van iedere vinger, behalve de duim, worden foto's 

gemaakt. Deze foto's worden op een later moment 
beoordeeld. 

 
Let op: 
Wij werken af en toe met een olie op notenbasis, geef het 
daarom aan als u een noten allergie heeft. 
 

Voorbereiding op het onderzoek 
Verder is het belangrijk dat u:  
▪ 2 uur voor het onderzoek niet rookt. 
▪ 2 weken voor het onderzoek niet naar de manicure gaat.  
▪ 2 weken voor het onderzoek niet de nagelriemen naar achter 

duwen. 
▪ 2 weken van te voren geen nagellak of gel nagels te laten 

zetten.  
▪ er voor zorgt dat uw vingers op kamertemperatuur zijn. 

Daarom vragen wij u om 15 minuten eerder aanwezig te zijn 
op de polikliniek.  

 



Uitslag  
De uitslag van het nagelriemonderzoek wordt door uw 
behandelaar met u besproken tijdens uw belafspraak of 
afspraak op onze polikliniek. 
 

Vragen 
Als u nog vragen heeft na het lezen van deze folder kunt u ons 
bellen of mailen. 
  
▪ Franciscus Gasthuis (Rotterdam) 
Op werkdagen van 8.30 tot 16.00 uur, via telefoonnummer  
010 – 461 6447 of reumaconsulenten@franciscus.nl 
 
▪ Franciscus Vlietland (Schiedam) 
Op werkdagen van 8.30 tot 16.00 uur, via telefoonnummer  
010 – 893 1431 of polireumatologie@franciscus.nl. 
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