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MUZIEK RONDOM EN TIJDENS OPERATIE



Inleiding

Onlangs bent u benaderd met de vraag of u mee wilt werken
aan het medisch wetenschappelijk onderzoek ‘Music as
Medicine MIRACLE project’. In deze folder treft u meer
informatie aan over dit onderzoek.

U beslist zelf of u wilt meedoen. Voordat u deze beslissing
neemt, is het belangrijk om meer te weten over dit onderzoek.
Lees deze folder daarom rustig door. Bespreek het met uw
partner, vrienden of familie, uw huisarts. Heeft u na het lezen
van de informatie nog vragen? Dan kunt u terecht bij de
onderzoeker(s). De contactgegevens vindt u op de
contactpagina aan het eind van deze proefpersoneninformatie.

Waarom dit onderzoek?

Er is inmiddels voldoende bewijs dat het luisteren naar muziek
rondom uw operatie uw herstel bevordert. Muziek heeft een
gunstig effect op eventuele pijn na de operatie. Hierdoor kan
het zijn dat u minder pijnstillers nodig heeft. Ook kan muziek u
helpen ontspannen en zorgt het voor afleiding. Muziek is
eenvoudig toe te passen en kent geen bijwerkingen.

Uw mening en adviezen zijn belangrijk voor een succesvolle
invoering van dit project. We gebruiken de
onderzoeksresultaten uitsluitend om onze zorg te verbeteren en
te onderzoeken of het luisteren naar muziek pijn na de operatie
vermindert. We analyseren de hoeveelheid pijnmedicatie,
eventuele complicaties na de operatie, en opnameduur.

Wat houdt het onderzoek voor u in?

Uitleg en toestemming

Als u graag naar muziek wilt luisteren tijdens uw opname
vragen wij u om toestemming voor het gebruik van uw
gegevens voor dit onderzoek. U tekent, bij akkoord, de
toestemmingsverklaring, welke aan het einde van deze folder is
bijgevoegd.

Muziek
Als u naar muziek wilt luisteren ontvangt u een tablet in
bruikleen, inclusief een koptelefoon. Het is alleen mogelijk om



muziek te luisteren op deze tablet gedurende uw verblijf op het
operatiecomplex. U kunt kiezen uit verschillende afspeellijsten
met door ons geselecteerde muziek op basis van eerdere
wetenschappelijke onderzoeken of zelf muziek selecteren via de
Spotify applicatie.

Operatie

Uw operatie wordt uitgevoerd zoals afgesproken met uw
behandelaar. Na de operatie wordt u volgens het standaard
zorgprotocol verzorgd.

Vragenlijst

Voordat u naar huis gaat vult u een korte patiénttevredenheid
enquéte in op de tablet die gaat over uw ervaring met muziek
rondom uw operatie. Hiermee kunnen we het proces verder
verbeteren. Er worden verder geen extra controles of metingen
bij u verricht in het kader van dit onderzoek.

Welke bijwerkingen kunt u verwachten?
Meedoen aan het onderzoek heeft geen nadelige gevolgen voor
uw gezondheid. Luisteren naar muziek heeft geen bijwerkingen.

Wat zijn mogelijke voor- en nadelen van

deelname aan dit onderzoek?

Het mogelijke voordeel van deelname aan dit onderzoek is dat
u minder angst voor de operatie ervaart, minder pijn na de
operatie en minder pijnstillers nodig heeft na de operatie. Ook
kan het onderzoek handige gegevens opleveren voor de
toekomst, waarbij we het implementeren van muziek kunnen
verbeteren. Er zijn geen nadelen van deelname. Tijdens uw
verblijf op het operatiecomplex zijn er verschillende momenten
waarop er checklists doorgenomen worden en andere
communicatie met u plaatsvindt. Wij vragen u de muziek dan
tijdelijk uit of zachter te zetten.

Wat gebeurt er als u niet wilt meedoen aan het
onderzoek?

U beslist zelf of u meedoet aan het onderzoek. Deelname is
geheel vrijwillig. U kunt op ieder moment stoppen met het
onderzoek.



Wat gebeurt er met uw gegevens?

Om uw privacy te beschermen krijgen uw gegevens een code.
Uw naam en andere gegevens die u direct kunnen identificeren
laten we weg. De lijst met codes bewaart de arts-onderzoeker
in een computerbestand. Ook in rapporten en publicaties over
het onderzoek zijn de gegevens niet naar u te herleiden. Alleen
betrokken behandelaars en onderzoekers kunnen uw gegevens
inzien. De gegevens zijn vertrouwelijk. De betrokkenen gaan
zeer zorgvuldig met uw gegevens om. Uw gegevens moeten 15
jaar bewaard worden op de onderzoekslocatie. Bij vragen over
uw rechten kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke
voor de verwerking van uw persoonsgegevens. Zie bijlage A
voor de contactgegevens en website.

Kosten en vergoeding

Aan het onderzoek zijn voor u geen extra kosten verbonden.
Als u aan het onderzoek meedoet, krijgt u de tablet, inclusief
koptelefoon in bruikleen.

Vragen?

Bij vragen kunt u contact opnemen met Mw. Deborah
Kamphues, operatie assistente, telefoonnummer +31 10 893
9393.

Ondertekening toestemmingsformulier

Als u besluit mee te werken dan vragen wij u een
toestemmingsformulier te ondertekenen. Hiermee bevestigt u
uw medewerking aan het onderzoek. De arts-onderzoeker
ondertekend het formulier ook.



BIJLAGE A Contactgegevens

Contactpersoon

Mw. D. Kamphues, operatie-assistente, te bereiken via de
borstkliniek op werkdagen via telefoonnummer +31 10 893
9393.

Hoofdonderzoeker
Dr. T.M.A.L. Klem, chirurg, te bereiken via de borstkliniek op
werkdagen via telefoonnummer +31 10 893 9393.

Coodrdinerend onderzoeker
Drs. V.X. Fu, arts-onderzoeker, te bereiken via de borstkliniek
op werkdagen via telefoonnummer +31 10 893 9393.

Klachtenfunctionaris

Meer informatie over het delen van uw ervaring met onze zorg
en dienstverlening vindt u op
https://www.franciscus.nl/contact/compliment-suggestie-of-
klacht. U kunt de klachtenfunctionaris bereiken door op deze
pagina het contactformulier in te vullen. Op werkdagen kunt u
ook bellen met de klachtenfunctionaris via telefoonnummer
010 - 893 4125 of 010 - 461 6701. Voor meer informatie bent
u altijd welkom op onze website: www.franciscus.nl.

Functionaris gegevensbescherming

Meer informatie over uw rechten, plichten en bescherming
persoonsgegevens vindt u op: https://www.franciscus.nl/over-
franciscus/rechten-en-plichten. U kunt de functionaris
gegevensbescherming bereiken via e-mailadres:
fg@franciscus.nl.


http://www.franciscus.nl/

Toestemmingsformulier deelname

Implementatie van muziek rondom de operatie Officiele Engelse titel:
Music Implementation in bReAst Cancer surgicaL care (MIRACLE): An
implementation study

Ik heb de informatiebrief voor de proefpersoon gelezen. Ik kon
aanvullende vragen stellen.

Mijn vragen zijn genoeg beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen of
ik meedoe.

Ik weet dat meedoen helemaal vrijwillig is.

Ik weet dat de bevoegde mensen en instanties zoals in de
patiéntinformatiebrief vermeld mijn gegevens kunnen zien.

Ik geef toestemming om mijn gegevens te gebruiken, voor de doelen die
in de informatiebrief staan.

Ik weet dat mijn onderzoeksgegevens na het onderzoek nog 15 jaar
bewaard worden en daarna worden vernietigd.

Ik wil meedoen aan dit onderzoek.

Ik verklaar hierbij dat ik deze proefpersoon volledig heb geinformeerd
over het genoemde onderzoek.
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