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ENDO-ECHOGRAFIE ANAAL

ONDERZOEK VAN DE ANUS EN/OF ENDELDARM



In overleg met uw arts heeft u besloten om een endo-
echografie te laten uitvoeren. In deze folder geven wij u
informatie over de behandeling.

Let op!

e Kunt u niet op de afgesproken tijd komen? Annuleer of
verzet uw afspraak minimaal 48 uur van tevoren. Anders
moeten we de kosten van het onderzoek in rekening te
brengen.

e Het is niet toegestaan om iemand mee te nemen in de
onderzoekskamer. Heeft u moeite met de Nederlandse
taal? Dan mag er wel iemand mee. Uw contactpersoon
mag het onderzoek voor u vertalen.

Zijn uw gegevens gewijzigd? Geef dit dan vdor uw afspraak
door bij de Inschrijfbalie op de begane grond.

Wat is een rectaal endo-echografie?

Bij een rectaal endo-echografie onderzoekt de Maag-, Darm- &
Lever-arts (MDL-arts) de anus en/of endeldarm. Hierdoor
kunnen afwijkingen in de weefsels worden vastgesteld.

Voorbereiding

U hoeft zich niet voor dit onderzoek voor te bereiden. U mag
ook gewoon eten en drinken. Soms is het wel nodig dat uw
darm schoon is. Mocht dit zo zijn, dan hoort u dit van uw arts.
De verpleegkundige geeft u dan als voorbereiding een klysma
via de anus om de darm schoon te spoelen.

Het onderzoek

Voor het onderzoek vragen wij u om uw onderlichaam te
ontbloten en uw schoenen uit te doen. Bij aanvang van het
onderzoek ligt u op uw linkerzij. U trekt vervolgens uw knieén

op.

De MDL-arts brengt eerst verdovende gel bij u in de anus aan.
Vervolgens voert de arts eerst rectaal onderzoek uit met zijn of
haar vinger. Hierna wordt de probe (staaf) voorzichtig via de
anus een klein stukje in de endeldarm gebracht. De anus en de
endeldarm kunnen nu onderzocht worden. De arts kan tijdens



het onderzoek via de staaf water in de endeldarm spuiten.
Hierdoor worden de geluidsgolven beter geleid. Het
echoapparaat zendt onhoorbare geluidsgolven uit. De echo's
van deze geluidsgolven worden na weerkaatsing in het lichaam
weer opgevangen. Deze worden vervolgens omgezet tot
zichtbaar beeld op de monitor. Doordat de geluidsgolven diep in
de weefsels doordringen, is het mogelijk om informatie te
krijgen over de toestand van weefsels die dieper liggen. Deze
zijn met de gewone endoscoop niet te zien.

Het onderzoek doet geen pijn, maar kan wel vervelend
aanvoelen. De arts vertelt altijd goed welke acties zij uit gaat
voeren.

Wanneer u dit onderzoek krijgt vanwege een fistel, kan het zijn
dat de arts kortdurend wat waterstofperoxide gebruikt. Dit kan
kort even pijn doen. Dit is nodig om de fistel in beeld te kunnen
brengen.

Duur van het onderzoek
Dit onderzoek duurt meestal 15 minuten.

Na het onderzoek

Na afloop van het onderzoek kunt u zich weer aankleden.

Wij adviseren om eerst naar een toilet te gaan, voordat u naar
huis gaat.

Complicaties

Dit onderzoek is over het algemeen een veilig onderzoek.
Complicaties komen gelukkig bijna niet tot nauwelijks voor. In
een enkel geval ontstaat er een scheurtje in de anus of het
rectum. Dit geneest meestal vanzelf.

Uitslag

De MDL-arts maakt gelijk na het onderzoek voor uw
behandelend arts. Het is gebruikelijk dat de MDL-arts u na
afloop iets verteld over zijn of haar bevindingen.



Vragen

Wij hopen dat u na het lezen van deze folder met vertrouwen
het onderzoek tegemoet gaat. Als u nog vragen heeft, kunt u
van maandag tot en met vrijdag tussen 8.00 en 16.30 uur
telefonisch contact opnemen via 010 - 461 6173 (Franciscus
Gasthuis) of 010 - 893 1311 (Franciscus Vlietland)

Als u bent opgenomen op de verpleegafdeling, dan kunt u altijd
uw verpleegkundige om informatie vragen.
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