
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BEHANDELING BIJ MISKRAAM 

 
 
  



Op de echo is een niet-levende vrucht gezien. Dit heet een niet-
vitale zwangerschap of miskraam. U heeft samen met uw arts 
besproken om de miskraam op te wekken met medicijnen: 
Mifegyne en Misoprostol. 
 

Wat doen deze medicijnen? 
De combinatie van Mifegyne en Misoprostol zorgt ervoor dat de 
baarmoedermond zacht wordt en daarna de miskraam op gang 
komt. 

 
Bij 9 van de 10 vrouwen lukt het om de miskraam op te 
wekken met deze medicijnen. Soms (bij ongeveer 15%) lukt 
het niet. Dan is een kleine operatie nodig: een curettage. Meer 
informatie hierover vindt u in de folder ‘Curettage’, op de 
polikliniek of op Curettage (behandeling) | Franciscus 

 

Bijwerkingen medicijnen 
Bijwerkingen van Mifegyne 

U kunt last krijgen van: 
▪ misselijkheid; 
▪ overgeven; 
▪ hoofdpijn; 
▪ duizeligheid; 
▪ diarree. 

 
Bijwerkingen van Misoprostol 
De meeste mensen hebben geen last van Misoprostol. Soms 

krijgt u:  
▪ misselijkheid; 
▪ diarree; 
▪ hoofdpijn; 
▪ huiduitslag (dit komt zelden voor). 
 
Misoprostol is eigenlijk bedoeld tegen maagklachten, maar uit 
onderzoek blijkt dat het ook goed werkt bij een miskraam. 
 
 

 
 
 

https://www.franciscus.nl/zorg/patientenvoorlichting/curettage-behandeling


Behandeling  
U neemt eerst 1 tablet Mifegyne (200 mg) via de mond in. 
Na 24 tot 36 uur brengt u 4 tabletten Misoprostol (200 µg) via 
de vagina in. 
 

Start 
behandeling 

datum  dosis 

starttijd  1tablet 
Mifegyne 
200 mg 
 

24-36uur 
na Mifegyne   

 4x tabletten 
Misoprostol 
van 200 µg 
 

 

Werking medicijnen 
Het kan enige tijd duren voordat de medicijnen gaan werken en 

de baarmoeder opengaat (ontsluiting).  
 
U krijgt buikkrampen, maar vaak heeft u niet de hele tijd pijn. 
Voor de pijn mag u pijnstillers gebruiken, zoals: 
▪ 4 keer per dag 1000 mg Paracetamol. 
▪ en/of 2 keer per dag 500 mg Naproxen. 

 
De miskraam begint meestal binnen 24 uur nadat u de 
Misoprostol-tabletten heeft ingebracht. Soms kan het langer 

dan 48 uur duren. 
 

Na de behandeling 
Controle 

4 weken na de behandeling komt u terug op de polikliniek voor 
een controle. De arts kijkt dan of de baarmoeder helemaal leeg 
is. 
 
Bij de meeste vrouwen is de miskraam dan helemaal voorbij. 
Bij ongeveer 15% is er een rest van de miskraam 
achtergebleven.  
 
 



Menstruatie 
Uw volgende menstruatie komt meestal na 6 tot 8 weken. 
 

Contact opnemen 
Bel de polikliniek als: 
▪ U veel bloed verliest en zich zorgen maakt. 
▪ U erg veel pijn heeft en sterkere pijnstilling nodig heeft. 
▪ U koorts heeft (boven de 38,5 graden Celsius). 
▪ U na 48 uur nog geen bloedverlies heeft. 

 

Vragen? 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u 
contact opnemen met de polikliniek Gynaecologie & 
Verloskunde. De polikliniek is op werkdagen tussen 8.00 en 
16.30 uur telefonisch bereikbaar via 010 - 461 6202. 
 
In het weekend kunt u contact opnemen via het algemene 
telefoonnummer van het ziekenhuis, 010 - 461 6161, waarbij u 

vraagt naar de dienstdoende arts-assistent Gynaecologie.  
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