
 

 
 
 

BEADEMING IN BUIKLIGGING



 

Inleiding
Uw familielid of naaste is opgenomen op de afdeling Intensive
Care. Er is besloten om de patiënt te beademen in buikligging.
In deze folder leest u meer over deze behandeling.

Beademing in buikligging
De ondersteuning van de ademhaling via de
beademingsmachine is op dit moment niet voldoende. Daarom
wordt de patiënt op zijn of haar buik gedraaid. Dankzij deze
houding kan het onderste deel van de longen beter
functioneren. Ook wordt op deze manier het zuurstof in het
lichaam beter opgenomen.

De duur van deze behandeling wisselt van 1 tot meerdere
dagen. Dit hangt af van het herstel van de longen. Als
buikligging meerdere dagen nodig is, dan wordt dit met
rugligging afgewisseld. De arts beoordeelt de duur van de
buikligging en wanneer terugdraaien op de rug nodig is.

In slaap
Patiënten die op hun buik liggen zijn ernstig ziek. Het IC-team
zorgt dat de patiënt daar zo min mogelijk van merkt. Daarom
wordt slaapmedicatie gegeven tijdens het draaien en in de
periode dat de patiënt op de buik ligt. Het gevolg is wel dat u
daardoor tijdelijk geen contact met de patiënt hebt. U mag de
patiënt wel gewoon aanraken en tegen hem/haar praten.

Verzorging
Als de patiënt op zijn rug ligt, dan wordt het gezicht goed
verzorgd. Om de ogen te beschermen tegen uitdroging worden
ze afgeplakt. Wanneer de patiënt op zijn buik ligt (buikligging),
is het gezicht niet goed zichtbaar. Door vochtophoping kan er
een zwelling in het gezicht en de hals ontstaan. Dit zorgt ervoor
dat de patiënt er wat anders uitziet dan u bent gewend. Dit
trekt na enige tijd weg, zodra de patiënt weer op zijn rug ligt.

Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, dan kunt u
deze gerust stellen aan de verpleegkundige die de zorg draagt
voor de patiënt. U kunt ze ook stellen aan de arts tijdens een
familiegesprek.
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