ranciscus

Gasthuis & Vlietland

LEKI PRZECIWZAKRZEPOWE

MEDYCYNA WEWNETRZNA



Wprowadzenie

Leki przeciwzakrzepowe (rozrzedzajace krew) powodujq,
wolniejsze krzepniecie (Scinanie sie) krwi. Dzieki temu
zmniejsza sie prawdopodobienstwo wystgpienia zakrzepicy.
Niewtasciwe stosowanie lekow przeciwzakrzepowych moze
by¢ niebezpieczne.

Dlatego dobrze znac¢ dziatanie tych lekdw, wiedzieé, w jaki
sposob je stosowacd i doktadnie przestrzegal zalecen lekarza. Z
niniejszej broszury mozna dowiedzie¢ sie wiecej o lekach
przeciwzakrzepowych i zakrzepicy.

Zakrzepica

W zakrzepicy dochodzi do zablokowania naczynia
krwionosnego przez zakrzep krwi. W wyniku tego krew nie
przeptywa prawidtowo. Do zakrzepicy moze dojs¢ w zyle
(vene) lub tetnicy (arterie).

Zakrzepica zylna

Zyty to naczynia krwionoséne, ktére doprowadzajg krew z
organdw z powrotem do serca. Zyty majg cienkie $cianki i
zastawki, ktore odpowiadajq za to, by krew ptyneta we
wiasciwym kierunku.

I g

Ader (vene)

Kiedy zakrzep zatyka zyte (vene), méwimy o zakrzepicy
zylnej. Zakrzepica taka pojawia sie najczesciej w nodze lub
jamie brzusznej. Kiedy zakrzep uwolni sie, moze zablokowac
drobne naczynia w ptucach. Wtedy méwimy o zatorowosci
ptucnej. Zakrzep moze réwniez powsta¢ w ptucach i to takze
nazywamy zatorowoscig ptucng. Zakrzepice w duzych,
gteboko potozonych zytach na przyktad nogi nazywamy
zakrzepicg zyt gtebokich (diep veneuze trombose — DVT).



Zakrzepica tetnicza

Tetnice to naczynia krwionosne, ktére przenoszg krew z serca
do wszystkich zakatkdw organizmu. Tetnice majg grube
elastyczne Scianki. W tetnicach krew ptynie szybko.
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Slagader (arterie)

Kiedy zakrzep zatyka tetnice (arterie), mowimy o zakrzepicy
tetniczej. Kiedy zakrzep uwolni sie, moze zablokowac serce lub
niewielkie naczynia w mdézgu. Nazywamy to zawatem serca lub
modzgu.

Powstawanie zakrzepicy

W zakrzepicy zakitdcony jest system krzepniecia krwi. We
krwi znajdujq sie substancje, ktore w przypadku zranienia
powodujg krzepniecie krwi. Organizm wytwarza skrzepling,
ktora zatrzymuje krwawienie. Po ustaniu krwawienia
dochodzi do rozpadu skrzepliny. W zakrzepicy system ten
wytracony jest z rownowagi, w wyniku czego powstajg
zakrzepy w miejscach, w ktérych nie ma takiej potrzeby.
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Zakrzepica zylna



Leki przeciwzakrzepowe

Leki przeciwzakrzepowe (rozrzedzajgce krew), to leki ktére
powodujq, ze krew krzepnie wolniej. Dzieki temu zmniejsza sie
prawdopodobienstwo wystgpienia zakrzepicy.

Powod stosowania lekow przeciwzakrzepowych

Prawdopodobienstwo wystgpienia zakrzepicy jest wieksze w
przypadku niektérych chordb, zabiegu chirurgicznego lub
operacji. Pacjenci otrzymujq leki przeciwzakrzepowe, aby
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo (ponownego) wystgpienia u
nich

zakrzepicy. Choroby, zabiegi chirurgiczne i operacje, z powodu
ktérych pacjenci otrzymujq leki przeciwzakrzepowe:

» Zaburzenia rytmu serca takie, jak migotanie przedsionkow
» Sztuczna zastawka serca.

» Angioplastyka tetnic wiencowych lub wszczepienie stentu.
» Zakrzepica.

» Zawat mozgu lub serca.

» Po operacji lub podczas noszenia opatrunku gipsowego,

ktéry ogranicza mozliwos¢ poruszania sie.
» Dziedziczna choroba zakrzepowa.

« Nowotwodr, przede wszystkim w trakcie leczenia.

Rodzaje lekéw przeciwzakrzepowych

Istniejg cztery rodzaje lekéw przeciwzakrzepowych. O wyborze
leku dla danego pacjenta decyduje lekarz.

Leki przeciwptytkowe lub inhibitory agregacji
trombocytow (trombocytenaggregatieremmers
- TAR)

Ptytki krwi lub inaczej trombocyty to niewielkie komérki,
ktére zlepiajac sie tworzac skrzep. TAR powodujg, ze ptytki
krwi stajq sie mniej lepkie, w wyniku czego wolniej dochodzi
do powstawania skrzepu.



TAR czesto stosuje sie, jesli wystepuje
(prawdopodobienstwo) zakrzepicy tetniczej. TAR to ,stabe”
leki rozrzedzajgce krew (wzglednie) tatwe do stosowania.
Majq one postac tabletek. Przewaznie przepisywane sgq w
okreslonej dawce i nie wymagajg przeprowadzania badan
kontrolnych krwi.
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Antagonisci witaminy K (Vitamine K-
antagonisten - VKA)

Witamina K to substancja, ktorg wykorzystuje watroba do
wytwarzania czynnikéw krzepniecia. Przez zahamowanie
dziatania witaminy K powstaje mniej tych czynnikéw. W
wyniku tego krew krzepnie wolniej.

VKA stosuje sie czesto przy sztucznych zastawkach,
migotaniu przedsionkdéw i zakrzepicy. Majg one postac
tabletek. Trudno jest okresli¢ potrzebng dawke VKA. Podczas
stosowania VKA krew moze krzepnac¢ za szybko lub za wolno
z powodu np. choroby, zmiany stylu odzywiania sie lub
zmiany przyjmowanych lekow. Z tego powodu pacjent, ktory
przyjmuje VKA, podlega rejestracji w osrodku ds. leczenia
zakrzepicy. W osrodku tym u pacjenta regularnie
przeprowadza sie badania krwi. Na podstawie wynikéw krwi,
dochodzi do ustalenia prawidtowej dawki VKA.

Do osrodka ds. leczenia zakrzepicy zawsze mozna zwracac sie
Z pytaniami.



Doustne antykoagulanty niebedace
antagonistami witaminy K (NOAC)

NOAC hamujg dziatanie jednego specyficznego czynnika
krzepniecia.

NOAC stosuje sie w zakrzepicy konczyn, zatorowosci ptucnej i
w zapobieganiu zakrzepicy przy migotaniu przedsionkéw.
Majgq one postac tabletek. Dziatajg rownie dobrze jak VKA.
NOAC dziatajg stabilnie i sq (wzglednie) tatwe w stosowaniu.
Krzepniecie krwi nie zachodzi ani za szybko ani za wolno. Z
tego powodu NOAC nie wymagajq przeprowadzania badan
krwi. Pacjent przyjmuje kazdego dnia statg dawke przepisang
przez lekarza.

NOAC dziatajq krétko i szybko podlegajg usunieciu z
organizmu. W przypadku pominiecia dawki leku wzrasta

ryzyko zakrzepicy.
tZ tego powodu bardzo wazne jest, aby pacjent nie zapominat o
ym.

Heparyna drobnoczasteczkowa (LMWH)

Heparyna drobnoczasteczkowa to sSrodek przeciwzakrzepowy w
postaci zastrzyku. Zastrzyk moze zosta¢ podany podskornie.
Lekarz okresla dawke (ilos¢) LMWH na podstawie funkcji nerek
pacjenta, wagi ciata i powodu z jakiego okazuje sie konieczne
zastosowanie srodka rozrzedzajgcego krew.

Zastrzyki z LMWH stosuje sie, jesli pacjent:

« Musi przejs¢ operacije.

« Musi leze¢ w tozku.

« Jest w cigzy i wystgpita zakrzepica zylna lub istnieje
podwyzszone ryzyko wystapienia zakrzepicy.

» Po przebyciu zakrzepicy lub zatorowosci ptucnej nie jest
wystarczajaco stabilny, aby przyjmowac tabletki z osrodka
ds. leczenia zakrzepicy.



« Musi zaprzestac przez jakis czas przyjmowania zwykle
przyjmowanych srodkow przeciwzakrzepowych z powodu
operacji lub np. (dentystycznego) zabiegu chirurgicznego
(nazywane jest to rozwigzaniem pomostowym).

Na co nalezy zwraca¢ uwage?

Leki przeciwzakrzepowe powodujq, ze krew krzepnie wolniej,
co wptywa na zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia
zakrzepicy. Spowolnienie krzepniecia krwi pobudza
krwawienie. Rana (zarowno wewnetrzna, jak i zewnetrzna)
bedzie krwawita dtuzej i intensywniej.

Bardzo wazne jest prawidtowe przyjmowanie lekéw
przeciwzakrzepowych zgodnie z zaleceniami lekarza. W
przeciwnym razie leki mogq stanowic zagrozenie. Jesli
krzepniecie krwi jest za wolne, trudne moze okazac sie
zatrzymanie krwotoku. Z tego powodu nalezy by¢ czujnym
na sygnaty mowigce o wystgpieniu krwawienia.

Alarmujace sygnaty swiadczace o krwawieniu

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z prowadzacym leczenie
specjalistg, lekarzem rodzinnym lub osrodkiem ds. leczenia
zakrzepicy (jesli pacjent leczy sie w nim), w przypadku:

» Zabarwionego na czerwono moczu.

« Smolistego stolca lub krwi w stolcu.

« Objawow niedowtadu reki lub nogi, skrzxwienia twarzy lub

problemdéw z mowieniem.
» Nagtego, silnego bolu brzucha.

» Duzego wylewu krwawego o Srednicy przekraczajacej 10 cm.

« Nagtego pojawienia sie krwawych wylewdw bez wyraznej
przyczyny.

« Diugotrwatego krwawienia z nosa, ktore trwa ponad pét
godziny.

» Odkrztuszania lub wymiotéw z krwia.



Stosowanie z innymi lekami

Niektore produkty lecznicze mogq wptywac na leki
przeciwzakrzepowe. Mogg mieé¢ wptyw wzmacniajacy lub
ostabiajacy. Bardzo wazne jest, aby apteka, lekarz
prowadzacy leczenie i osrodek ds. leczenia zakrzepicy
posiadali aktualng petng liste lekéw przyjmowanych przez
pacjenta. Odnosi sie to réwniez do lekdw kupionych bez
recepty np. w drogerii, ktdre pacjent stosuje. Zawsze nalezy
miec przy sobie aktualny wykaz przyjmowanych lekéw, na
wypadek gdyby okazat sie potrzebny.

Operacje i zabiegi podczas przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych

Jesli podczas kuracji lekami przeciwzakrzepowymi okazuje sie
konieczne przeprowadzenie u pacjenta zabiegu
chirurgicznego, stomatologicznego lub operacji, zawsze
nalezy poinformowac lekarza prowadzacego leczenie i
anestezjologa o stosowaniu

lekédw przeciwzakrzepowych. W przypadku niektorych
zabiegow nalezy zaprzestac przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych, aby nie doprowadzi¢ do krwotoku.
Podczas leczenia w osrodku ds. leczenia zakrzepicy nalezy
poinformowac, ze planowane jest przeprowadzenie zabiegu
lub operacji. Przekazac, jakiego rodzaju bedzie to zabieq i
kiedy do niego dojdzie.

Zasady obowigzujace podczas przyjmowania
lekow przeciwzakrzepowych

Leki przeciwzakrzepowe zawsze nalezy przyjmowac zgodnie z
zaleceniami. W  przypadku pominiecia dawki leku,
postepowanie nalezy oméwi¢ z osrodkiem ds. leczenia
zakrzepicy lub farmaceuta.

Czujnosc
Podczas przyjmowania lekow przeciwzakrzepowych nalezy
wykazac sie czujnoscig. Po wypisie ze szpitala lub



przeprowadzce do domu opieki, nalezy zadbac o to, aby nie
doszto do zmiany lekéw przeciwzakrzepowych. Zawsze nalezy
powiadomic¢ swojego lekarza lub pielegniarke o stosowaniu
lekéw przeciwzakrzepowych przy wypisie do domu.

Ruch i sport

Uprawianie sportu i ruch zawsze jest korzystne. Ruch
powoduje obnizenie ciSnienia krwi i zmniejsza
prawdopodobienstwo wystgpienia zakrzepicy. Zmniejsza
rowniez prawdopodobiennstwo odwapnienia kosci.

Odradzamy jednak uprawianie sportow, ktére zwiekszajq
ryzyko powstania krwawien. Z powodu stosowania lekow

przeciwzakrzepowych krwawi sie dtuzej i trudniej
zatrzymac krwotok. Sportami, ktére odradzamy sa:

- Sporty kontaktowe, np. (kick)boxing i judo.
- Nurkowanie w morzu i wspinanie sie po gorach powyzej
2500 metra.

Urlop

Zawsze przed wyjazdem, nalezy zapewni¢ sobie odpowiednig
ilos¢ lekow. Zabrac ze sobg aktualny wykaz stosowanych
lekéw, najlepiej w jezyku angielskim. Mozna sie o niego
zwroci¢ do osrodka ds. leczenia zakrzepicy lub apteki. Jesli
wydarzy sie co$ podczas urlopu, nalezy poinformowac
ratownikéw udzielajacych pomocy o przyjmowaniu lekow
przeciwzakrzepowych i pokaza¢ wykaz przyjmowanych lekéw.



Informacje

De Trombosestichting Nederland
(Holenderska Fundacja Zakrzepicy)
Dobbeweg 1A, 2254 AC Voorschoten Nr
telefonu: (071) 561 77 17

Internet: www.trombosestichting.nl
E-mail: tsn@trombosestichting.nl

O osobistg karte przeciwzakrzepowga, na ktdrej znajdujq sie
najwazniejsze informacje, mozna zwrdcic sie nieodptatnie
tutaj:

De Harteraad
Prinses Christina-Amaliastraat 10, 2496 XD Haga Nr

telefonu: (088) 111 16 00
Internet: www.harteraad.nl

Federatie van Nederlandse Trombosediensten — FNT
(Federacja Holenderskich Osrodkow ds. Leczenia
Zakrzepicy)

Rijnsburgerweg 10, 2333 AA Lejda

Telefon: (071) 561 77 76 Internet:

www.fnt.nl
E-mail: fnt@fnt.nl

Informacje nt. lekdw przeciwzakrzepowych na stronie

internetowej thuisarts.nl:

» Stosuje lek rozrzedzajacy krew (NOAC). Na co musze zwrdcic
uwage?

» Stosuje lek rozrzedzajacy krew (kumaryne). Na co musze
zwroci¢ uwage?

« Stosuje lek rozrzedzajacy krew (inhibitor ptytek krwi). Na

co musze zwroci¢ uwage?
» Lek rozrzedzajacy krew — pominiecie dawki



Pytania?

Pytania prosze skierowa¢ do swojego lekarza (rodzinnego),
osrodka ds. leczenia zakrzepicy lub farmaceuty
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