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ة
( د تخثر يكو  ى )د مخففا( تخثر مضاد دوية بطتحر بشك )أ.يتص

تخثر مضاد دوية خاط ستخد يكو  يمك .ذ بسب  باخثار إصابت نسبة وتكو
.خطير 

نصيحة تتب و تناوها ي يج وكي تخثر مضاد دوية تفع ما تع  ذ مه م
م دوية حو كثر نا نخبر جيد. بشك طبي.خثارو تخثر ضاد 

 
وخثا

 يمك جيد. بشك بذ د يسر و خثار. حاة  دموية جطة بسب دمو واء ينغ
.شريا  و وريد  خثار يحص 

خثادو
جدر ورد .ق إى جس م د خلها م يعود ت دموية وية  وردوصماما

.خاط تجا  د يسر  ى تحر و  ريقة

 

 
و سا  ابا خثار ذ يحد .وريد باخثار ذ نسم خثار، بسب وريد يغ ندما
ذ ونسم .رئتي  صغير وية  تنحشر دموية، جطة نكسر إذ .بط جو

رئو رئو.بانسدد بانسدد كذ ذ ونسم رئتي  دموية جطة تنشأ  كذ يمك .
( عمي وريد باخثار يسا مث عم  موجود كبير ورد  خثار نسمDVT.) 



 

خثااشر
دموية وية  ييشريشر هذ .جس كام إى ق م د خلها م يذ ت

بسرة. ييشر  د يسر .مطاط سمي  جدر

 

تنحشر دموية، جطة نكسر إذ .شريان باخثار ذ نسم خثار، بسب شريا نغ إذ
باج ذ نسم .دما  صغير وية  و دما.يةدما جطة و قبية  طة

 
يتكو؟خثا

 دم يتجط  إى تؤد دمنا  موجود مود نا خثار. حاة  تجط نظا زتو يخت
يتو ،نزي تو ند .نزي و يسب تجطا بذ جس ويفرز صغير. جر حدو حاة

نظا ذ زتو يخت .كذ يرتجط ماك  دموية جطة تكو يسب مما خثار حاة  
 ضرورية.

 

وريد   خثار



 

وةمضاتخثر
وتكو بطأ. بشك د تجط يكو  إى نؤد دوية  )د مخففا )و تخثر مضاد دوية

بسب  باخثار إصابت  ذ.نسبة

تخثر؟مضاةمُنتى
نمن مية. و ختد حاة  و مختفة مر وجود حاة  كبر باخثار صابة نسبة تكو

باخثار صابت نسبة يتق تخثر مضاد  دوية
ع و خلتد و مر ذ حاة  تخثر مضاد دوية نص جديد(. م(:يام 

 
•بطي و ذي رجفا مث ق نب ضطر حاة  
•صنا ق صما حاة  
دامة• وض و دامة ل  بعد
خثار•  بعد
قبية• و دماية جطة  بعد
تحركا.•  تكو حي جب رباط رتدء خل و مية  بعد
•ثور تخثر مر وجود حاة  
حاة• عل ثناء وخاصة ،سرطا 

 

وةأمضاتخثر
.تمُن دوء  طبيب يقرر تخثر. مضاد دوية م نو ربعة نا 

 
( لدموية لصفيحا كتر مثبطا أو لدموية لصفيحا مثبطاTAR) دموية صفيحا

تجع تجط. تكوي ببعضها تصت صغير مماTARخليا تصاا،  دموية صفيحا
بطأ. تجط تكو يجع 



 

ستخد يتTAR.ييشر  خثار نسبة( )وجود حاة  "خفيفة"TARابا د مخففا 
)نسبيا(. ستخد دمTAR.سهة ح يج و حدو بجرة ابا منحها ويت .ر  

 

 
 

ثبطاييتاK (VKA)
يتاميKيتامي تثبيط طري  تجط. مو نتا كبد يستخدمها ماد إنتاKو بذ يت ،

.بذ  بسرة د ويتجط . تجط مو 
 

ستخد يتVKA.خثارو ذي ورجفا صناية صماما حاة  رVKA.ابا 
ت صع مم تحتا ك تستخدVKAحديد كن إذ .VKAو بـأسر دم يتجط  يمك ،

د تسجي ذ يت .دويت  تغيير و تغذية نمط و مثل مريضا كون بسب يج مما بأبطأ
تستخد كن إ خثار يVKAخدمة سا ى خثار. خدمة د منتظ بشك دم ح يت .

تحديد ت ،دمم كVKA.تناو يمكن 
 

حو سئة ج م دئما جدمتو خثار  .VKAخدمة



 

ضاتخثررمباةفمو(DOAC)
توDOAC.حدو تخثر ام مفعو 

 
ستخد يتDOAC.ذين رجفا ند خثار حدو من رئتي ونسدد يسا خثار حاة 

DOACتعم .ر DOACمث جيد بشكVKAد .DOACو مستقر مفعو
حاجة ل ذ .لز م بطأ و سر و سري بشك د تخثر يحد  )نسبيا(. ستخدما سه

حاة  دم فحDOAC.طبي وصفة بحس يوميا ثابتة جرة تتناو . 
 

تعمDOACخطور تزدد ،ر تناو نسي إذ بسرة. جسم م وتختف صير و
 خثار.

.صر تناو تنسى  مه م ذ 



 

هيبانخفوئجز(LMWH)
تح حق ذ من يمك .حق بشك تخثر مانعة مود  جزيئ وز منخفضة هيبارينا

)كمية( جرة طبيب يقرر مخفLMWHجد. مستخد وسب وزو كية وظيفة سا ى
.د

 
حق وص يتLMWH:إذ 

عمية.• تخض  ي يج كا 
•.مد فربا مزما كن 
•خثار.كن مرتفعة خطور و وريد خثار ديو  حامل
•.رئتي نسدد و خثار حدو بعد خثار خدمة م ربا كفاية ي بما مستقر تك  
و• مية بسب ب خاصة تخثر مضاد )مود( ماد ستخد  مؤتا تو ي وج

ذ )ندو مثل )سنا ط( ختجسير(.تد 

 
تخثرمضاةستخدندإينتبأيجذا

يؤد خثار. حصو نسبة بذ وتق  بسرة يتجط دم  إى تخثر مضاد دوية تؤد
و خارجية جهة )ى جر ينز سو .سه بشك تنز ن إى كذ  بسرة تجط

خد.زر وبشك طو و )جسم م  ية
 

جيد. بشك طبي نصيحة تتب و صحي بشك تخثر مضاد دوية تتناو  جد مه م
صع م يكو ،لز م بطأ بشك دم تجط حد إذ .خطير دوية تكو  يمك وإ

إشار إى نتبا ذ ي يج .نزي و جد.نزي بحدو نذر  



 

اإذحدز
ند: )نا عل يد كن إ( خثار خدمة و عائة طبي و معا بأخصائي مباشر تص 

حمر• وبا بو كو 
برز• م د وجود و ات سود وب برز كو 
•سا و ذر  ش رجيد بشك حدي ى قدر د و وج وجا  و
•بط  مفاج شديد  
•م كبر بقطر كبير زراء  س10بقعة
•ذ سب بدو مفاج بشك زراء بق حدو 
ساة• نص م كثر يستمر طوي و ن نزي 
تقيؤ• و سعابا يخر د 

 
جمةأرأ

دوية بع يمكبشك تعم و مفعو بتقوية وتقو تخثر. مضاد دوية م ى تؤثر 
بادوية حدي كش خثار وخدمة معا وطبيب يتصيد د يكو  جد مه م . مضاد
حر عقاير. مح م وصفة بدو تشتريها ت دوية ى يضا ذ ينطب تستخدمها. ت

من.دئما ذ ط ند بادوية كش دي يكو   ى



 

تخثرمضاةتدلعمية
معا طبيب خبر تخثر من ل ثناء مية و سنا ل و ختد جرء مضطر كن إذ

بأن دئما ندئذ تخدير خصائ  و
دوية تستخد و بع تو خلتد بع  ضرور م تخثر. مضاد

إبل ي يج خثار، خدمة ب م لج ت إذ .نزي من تخثر مضاد دوية ستخد
ومتى ستجري ذ ختد و ما مويع  ويج مية. و تدخل ستجر بأن خثار خدمة

.سيحد 

 
تخثرمضاةعياعيم

نسي  وصفة. وبحس دئما مناس و  تخصر مضاد دوية تستخد  مه م
.ع ي يج ما حو صيد و خثار خدمة م ندئذ تشاور  جرة؟

نتبها
 مضاد دوية ستخد منتبها تبقى  ض م  إىكما مستشفى م ستذ  تخثر.

و طبيب خبر تتغير.  خثار مضاد دويت كان إ نتب راية؟ در إى ستذ و منز
.منز إى عودبا  يسُم ندما تخثر مضاد دوية تتناو بأن دئما ممرضت 



 

راةحرة
ورياضة نسبةحركة تق كما خثار. حدو نسبة وتق د ضغط حركة تق دئما. تاجيد
.عظا  شاشة

 
طو و تنز ن حي .نزي حدو خطور م تزيد محدد رياضا ممارسة بعد ننص

بسب صع نزي إيقا ويكو 
 ممارستها بعد ننص ت رياضا تخثر. مضاد  :دوية

 
وجودو• )بوكسين كي( ملكمة مث تصا رياضا 
•م ى جبا وتس عمي غط2500متر 

 
ا

باغة ربما ،مع دوية ئحة خذ .سفر مد طو كاية دوية دي تكو  ى دئما حر
حد إذ صيدية. و خثار خدمة م طبها ويمكن مقدمنجيزية. خبر ،جاز ثناء شء
دوية. ئحة رو تخثر مضاد دوية تستخد ن دمسا 



 

معوامزد

لهولندية لخثار  Dobbeweg 1A, 2254مؤسسة
AC Voorschoten:ات0715617717 

:موwww.trombosestichting.nlبريد
:كترونإtsn@trombosestichting.nl 

 
:بيانا  م مجانا خثار مضاد شخصية بطاة ط كذ نا يمكن 

 
De Harteraad

Prinses Christina- Amaliastraat 10, 2496 XD Den Haag:ات
0881111600 

:موwww.harteraad.nl 
 

حاادخثاةندهو(FNT)
Rijnsburgerweg 10, 2333 AA Leiden 

:ات0715617776:موwww.fnt.nl 
:كترونإ  fnt@fnt.nlبريد

 
ى خثار مضاد دوية حو ومامع م  :thuisarts.nlمزيد

•( د مخف ستخدDOAC؟يإ نتبا  يج ذ ما .) 
•( د مخف ستخدcumarine؟يإ نتبا  يج ذ ما .) 
•صفيحا )مثبط د مخف ستخد؟يإ نتبا  يج ذ ما  دموية(.
•ب خا د مخف تناو نسي 

 
دة؟أسئ

.صيد و خثار خدمة و عائة( طبي( طبيب ى طرحها سئة؟ دي  
 

 


