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AANWIJZINGEN VOOR HET VERZAMELEN 
VAN ONTLASTING GEDURENDE 24 UUR 
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Inleiding  
Zoals met uw behandelend arts is afgesproken, wordt uw 
ontlasting onderzocht op onder andere de aanwezigheid van 
vetten en vetzuren. Hiervoor is het noodzakelijk dat u 24 uur 
lang al uw ontlasting verzamelt en inlevert bij het laboratorium. 
In deze folder vindt u aanwijzingen hierover.  
 

Aanwijzingen  
1. U krijgt van uw arts een laboratoriumformulier.  

2. Daarna haalt u bij de bloedafname een verzamelpot voor 24 
uurs fecesonderzoek.  

3. Vang gedurende 24 uur al uw ontlasting op.  
Uw ontlasting mag niet in aanraking komen met het water 
van de toiletpot. En let op dat er geen urine bij komt.    
Direct in de verzamelpot opvangen is het meest praktisch. 
De dag loopt van 08.00 uur 's morgens tot de volgende dag 
08.00 uur.  
Schrijf op de pot de datum en tijdstippen van verzamelen 

(datum:_______ van_______tot_____uur) 
4. U kunt de pot op werkdagen tussen 08.00 en 16.00 uur op 

de bloedafname afgeven.  

 

Inleveren  
U kunt de pot, voorzien van naam, geboortedatum en adres  
samen met het laboratoriumformulier, inleveren bij de balie van 
de bloedafname. U kunt daar terecht van maandag tot en met 
vrijdag tussen 08.00 en 16.00 uur.  

 

Uitslag  
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw specialist bij uw 
volgende polikliniekbezoek of van de huisarts.  
 

Wetenschappelijk onderzoek  
Als bij u urine, bloed of weefsel wordt afgenomen voor 
onderzoek, dan kan het zijn dat dergelijk ‘lichaamsmateriaal’ 
overblijft. Dit materiaal kan worden gebruikt voor 

wetenschappelijk onderzoek. Hierdoor wordt inzicht verkregen 
in het ontstaan en de behandeling van ziekten. Onderzoek moet 
aan strenge voorwaarden voldoen, zoals het anoniem 
verwerken van uw lichaamsmateriaal.  
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Alle belangrijke informatie over onderzoek van 
lichaamsmateriaal, vindt u via www.pathology.nl/voorlichting. 
Heeft u er bezwaar tegen dat uw lichaamsmateriaal voor 
wetenschappelijk onderzoek wordt gebruikt? Dan leest u in de 
folder hoe u bezwaar kunt maken.  

 

Vragen?  
In deze folder hebben we alleen de meest voor de hand 

liggende vragen beantwoord. Als iets u niet duidelijk is, vraagt 
u dit dan aan de assistente van de polikliniek of een 
medewerker van het laboratorium.  
 
Zijn uw gegevens gewijzigd? Geef dit dan vóór uw 
afspraak door bij de Inschrijfbalie op de begane grond. 
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